AEEV

Allami Egészséguigyi Ellaté Kdézpont

EFOP-2.2.0-16-2016-00008
Pszichiatriai es addiktologiai gondozohalozat
fejlesztese

SZOCIOTERAPIA

Szakdolgozéi tovabbképzés tananyaga

SZECHENY!I @
Szerzo:

ISTVAN ZALAN e [

Fejlesztési Alap

KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE




A SZOCIOTERAPIA FOGALMA

A szocioterapia lényege: a human
tevekenységek teljes skalajat
felolelve, a tarsas kapcsolatok
dinamikajara epitve a szocialis

tanulas eés a kreativ onmegvalositas
elosegitese.



Minden human tevekenysegre épitheto
szocioterapias eljaras, amelynek terapias
erteke csak akkor lesz, ha nem a
tevekenyseg puszta gyakoroltatasara
szoritkozik, hanem a szemelyiseg
kibontakozasat, differencialodasat, tarsas
viszonyainak dinamizalasat szolgalja.



A FOKOZATOSSAG SZEMPONTJAI
ERVENYESULNEK




SZERVEZODESE ALAPJAN

Aktiv Passziv

mar meglevo
alkotasokon keresztul
a tagok maguk Is osztanak meg
alkotnak élményeket, erzeseket
és ezeken keresztul
elemeznek



> A szocioterapiak legfébb jellemzdi: nélkulozhetetlen, foleg

kiegészitd jellegl terapias modszerek, amelyek a
gyogyszeres és a  pszichoterapias eredmények
elmélyitésére szolgalnak, hatasukat azokkal szoros
osszhangban fejtik ki.

> A szocioterapia szintere a csoport, mint a legkisebb

reszocializacios egyseg. A szocioterapia segiti az egyent a
csoportba integralédni. A kiindulasi pont az, hogy a
csoportvezetd megkeresi azokat az eszkozoket, amelyekkel
a legjobban meg tudja kozeliteni az embereket.



A SZOCIOTERAPIA 4 ALAPVETO TECHNIKARA EPIT

A Irodalom

A kulonb6zd technikak hasznalataval és a csoporttarsak
folyamatos reagalasan, tukrozésén keresztul az egyén
sajat magara tekinthet, tobb szempontot kaphat a
megeértéshez.



A SZOCIOTERAPIAK LEGFOBB FORMAI

Szocialis
készsegek
tréningje

Foglalkozas K('jzt')sségi

Uil ] ) terapiak terapiak




MUNKATERAPIA

A gyogyulo beteg tevekenysege soran valamilyen értéket hoz létre.

A munkaterapias terv szakaszai:

‘ onalléo munkavegzeés, dnellatas

@ munkatréning

begyakorlas

beilleszkedés



MUNKATERAPIAS FOLYAMAT

== Funkcio helyreallitasa

== UNKCIO megtartasa

== Munkatrening alkalmazasa




MUNKATERAPIA FOKOZATAI

> Rahagyo foglalkozas

> Terapias cellal vegzett munka

> Munkatréning

> Szakmail munkara valo felkészités

> \isszaallitas az eredeti munkaba



MUNKATERAPIAS TECHNIKAK

szOves

femmunkak ékszerkészités

famunkak




FOGLALKOZASTERAPIAK

> Kreativ €s muveszeti terapiak (aktiv vagy
passziv)

> Kepzomuveszeti terapiak

> Zeneterapia (aktiv vagy passziv)
> Biblioterapia

> Szinjatszas terapia

> Mozgasterapiak

> Jatékterapiak

> Kombinalt foglalkozasterapiak



KOZOSSEGI TERAPIAK

Terapias kozosség Betegonkormanyzat

Klubterapiak Onsegits szervezetek




SZOCIALIS KESZSEGEK TRENINGJE

> Kommunikacios tréning
> Problémamegoldo trening
> Asszertiv trening

> Pszichoedukacio

> Mindennapi elettevekenysegek programjai



A szocioterapia onallo gyogyito modszer

sajatos elmeleti alappal es

celkitizeéssel.

A rehabilitacioé legfobb eszkoze!




VvV YVY

yYYVYVYVY

A SZOCIOTERAPIAK HATASAI

Erzelmeket kelt
Elvonja a figyelmet a kérfolyamatrol
Szélesiti az erdeklodest

Uj szokasok kialakitasaval rendezettebbé teszi a
viselkedest

Gyakoroltatja a képessegeket

Javitja a megmaradt lelki mUkodéseket
Javitja a kognitiv funkciokat
Sikerélmeényt nyujt

Fejleszti a személyiseget

A teljesitmény noveli az onbizalmat



> Szocialis készsegek fejlesztéese: egy
hatékony modszer a szkizofréniaval €lo
betegek rehabilitaciojaban

> A szocialis kompetencia az egyennek
az a képessége, hogy a szocialis
elvarasok es szemelyes igényei kozott
elfogadhatdo kompromisszumot kosson.



Mentalis kepessegeikben korlatozott
emberek elsodleges celja, hogy olyan
szocialis szerepeket tolthessenek be,

amelyek emelik az eletminoseguket.



» A szkizofrénia tlnetel rendkivuli modon
megnehezitik a paciensek szocialis eletet,
ezaltal a kdrnyezethez valo alkalmazkodast.

* A hatékony kommunikacio fontos eréforrasa a
gyogyulasnak.

» Afelépllléshez komplex terapiara van szlikség.
A rehabilitacios kezelés egyik legfontosabb
eleme a szocialis készség tréning.




LEGGYAKRABBAN HASZNALT SZOCIALIS KESZSEGEK

> Szemkontaktus fenntartasa

> Testtartas

> Szocialis tavolsag

> Mimika

> Hang intonacigjanak valtoztatasa

> Kommunikacio elkezdése-fenntartasa-lezarasa



ALAP TARSALGASI KESZSEGEK

> Verbalis és non-verbalis kommunikacios

készsegek kialakitasa

> Baratsagos beszélgetés inditasa

> Baratsagos beszélgetés fenntartasa
> Beszelgetes kellemes lezarasa

> A készsegek egyesitese



Affiliativ keszsegek

Baratkozas
Csaladi élet

Templom
Szorakozas

Szabadidos
tevekenyseg

Csapatsportok

(Gyvakorlatl keszsegek

Alapvetd szlksegletek
VELENER
Munkavegzes
Banki Ugyintezes
Kézlekedeés
Iskola




1. Figyelmet
koncentralo
készsegek:

* Hogyan maradj a
témanal?

» Mit tegyél, ha nem érted a
beszélgetdtarsad?

TEMATIKA

2. Magabiztossagot
erositd keszsegek:

« Kérések visszautasitasa
* Reklamacio, panasztétel

* VValasz a panaszra,
reklamacioéra

* A diih kimutatasa

* Informaciokéres

* A bizonytalansagérzés
megosztasa

« VValasz kéretlen tanacsra

3. Konfliktuskezelés
segitése:

» Véleménykildnbseég
veszekedeés néelkil
» VValasz hamis vadakra

* Kompromisszum €s
targyalas




TERAPIAS TERV

> Fokozatossag
> Rovid tavu célok Hosszu tavu céelok

> Sorrendiség

> Pozitiv megerosito visszajelzések



Egy konkréet példa:

Keéresek visszautasitasa, avagy
hogyan mondjunk NEM-et!



A TEMAKOROK FELDOLGOZASANAK METODUSA

A. Racionalizalas

B. Az adott készseg fejlesztésenek lepeseli
C. Szituacios jatékok

D. Kivetelek, melyekre kulonos figyelmet

erdemes forditani



FEJLODES SZAKASZAI

Fejlodés || Visszaielzes Szocialis Onallésag | ré'nyités
a szocialis készségek W érzésének kézben
kezdete komyezefiol W elsajatitasa || elsajatitasa | tartasa

Hatékonysag Szemelyes
novelése fuggetienség




A SZAKDOLGOZO FELADATAI

> Felmeéri a beteg szukségleteit, képessegeit
> Aktivizalja a beteget

> Szabalyokat alakit ki

> \isszajelzéseket ad

> Szemelyesen bevonodik

> Foglalkozas megszervezese

> Teljesitmeny novelese

> Fokozatossag elvének szem elétt tartasa

> Paciens aktiv és felelGs reszveételevel az egyénre
szabott celkitizesek meghatarozasa



FONTOS A SZAKDOLGOZOK RESZEROL

> empatia

> pozitiv megerosito attitud

> kritika kerulése

> megfelel6 helyzetelemzes

> paciensek aktivitasanak serkentese

> a szituaciok kozelitése a betegek konkrét
mindennapjaihoz

> figyelemfelhivas a kongruens
viselkedésre



SZOCIALIS KESZSEGEKET FEJLESZTESENEK

EREDMENYESSEGET AKADALYOZO TENYEZOK

> A gondolkodas zavara, pl. inkoherencia

> Sulyos kognitiv zavarok

> Negativ tunetek

> Szocialis teljesitményszorongas

> Szemelyes celok azonositasanak
nehéezsegel

> A rehabilitacidhoz valdé negativ hozzaallas
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