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TEREPMUNKA MEGHATAROZASA

Terepmunka:

e Gondozas soran: a rendelon kivuli talalkozasi
alkalmak.

« Szocialis munkaban: (pl. addiktologiai és/vagy
mentalis betegseg miatt) veszéelyeztetett
csoportok felkutatasa, szilrese, kovetése.




PSZICHIATRIAI GONDOZAS

Rovid tavon: a beteg felépulését segiteni az akut
szakaszban ill. azt kdvetben a visszailleszkedeést.

Hosszabb tavon: betegsége visszatérd jellege és akar
rezidualis tunetek ellenére is segiteni a
funkcionalitas javulasat, hogy egyéni életmindsége a
lehetd legjobb legyen.

Mindig csak azon a szinten avatkozzunk be,
amennyire szukséges, hogy a beteg autonomidja
minél inkabb érvényestiilhessen!
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GONDOZAS FOKOZATAI

A KEZELOORVOS AJANLASA SZERINT

> 0. - felmerul az esetleges gondozasbavétel

Utanajarunk melyik teruleten él, kinez tartozna, elony-hatrany
merlegelés alapjan egyelore nem a gondozas mellett dontunk.

> 1. - csak kovetés
Ha nem jelentkezik kontrollra, kezelGorvost értesiteni

> 2.-—van kapcsolat
Irasbeli beleegyezés, gondozdval kapcsolatfelvétel
> 3. - latogatas is

Gyakorisaga a kezelborvossal tortént egyeztetés szerint
egyeénileg meghatarozando

> 4. szakdolgozdi kontroll rendelon belul és
kivul is!



TEREPMUNKA |. - BETEGLATOGATAS

> Latogatas:
 Amennyiben az orvos a gondozasbavétel
olyan szintjet rendeli el ahova beletartozik a
latogatas is (3,4).
» Elotte konzultacio a kezelb pszichiaterrel:
- a gondozasbavétel, latogatas celja

- a beteg rezidualis tunetei, veszeélyeztetettseg
felmeérése

- gyogyszeres th., kovetkezd szakorvosi
kontrollvizsgalat id6pontjanak ismerete



TEREPMUNKA |. - BETEGLATOGATAS

> Formai: > Ceélja:
- elsé latogatas: - informaciogydjtés, kapcsolat,
pszichoedukacio
- rendszeres - megbeszélt célok megvalodsitasanak
latogatas: kék;/etése, segitése, terapia biztositasa,
Stp.

- allapotrosszabbodas esetén a
beteggel vagy a hozzatartozoéval
egyeztetve: felmérés, terapia
biztositasa, egyeb teendok.

- alkalmankenti:
szukseg esetén

- alkalmankeénti: - altalaban a kezeléssel egyuttmikodeés
veszelyezeteto itt mar megszakadt, ritkan tudunk
allapot esetén erdemben segiteni, strgdssegi ellatast

igényel (HO, OMSZ2)



TEREPMUNKA |. - BETEGLATOGATAS

A |atogatas soha

nem onceélu, egy
terapias tery,
illetve team

munka része!




TEREPMUNKA 1. - ELSO LATOGATAS

> Elso latogatas: lehetbleg ne egyedul!

- 2 gondozo vV agy
- 1 gondozo6 + 1 szocialis munkas
> feladatok:

« Lakaskorulmenyek (patologiara utalo jelek, anyagi

Korlatok, lehetosegek)

« Egyutt élé személyek/hozzatartozok
(megfigyelendd a viszonyuk a beteghez, a
betegseghez, a gondozashoz)

« Mas tamogato személyek felterképezese (pl.
szomszédok jelenléte/elernetésege)




TEREPMUNKA 1. - ELSO LATOGATAS

FONTOS: az elso latogatas:
- a beteg beleegyezesevel, idopontegyeztetéssel

- mar a rendeloben tortent megismerkedest
kovetbden

- mindig 2 szemely, (a kesObbiekben, legtobbszor,
mar csak a sajat gondozoja latogatja)



TEREPMUNKA |. - RENDSZERES LATOGATASOK

> Rendszeres latogatasok

 Havonta: eleinte, vagy késobb atmenetileg, ha a beteg
tamogatasa ezt kivanja meg, elképzelhetd, hogy erre is szukseg
van (pl. depot. inj. beadasa).

 Negyedévente: ha a hozzatartozokkal vagy betegséggel
kapcsolatos egyeb problémak ezt szukségesse teszik, vagy az
egyedul él6 betegrdl nincs esélyunk masképp informaciohoz
jutni.

- Evente: j0, ha évente egyszer minden gondozott beteget meg
tudunk latogatni, ez a kapcsolat min6sége miatt is fontos lehet, ill.
az egyeb allapotfelmeérés, valtozasok ertekelese miatt.



TEREPMUNKA II. - KOZOS PROGRAMOK

> Formai: > Célja:

1. Individualis: a beteg és 1. viselkedesrepertoar
a szakdolgozo (esetleg bdvitése,
hozzatartozo is) pszichoedukacio

1. nagyobb létszamu 1. afentiek mellett
tarsas programhoz tarsas kapcsolatok
kapcsolodva segitese, oromtel

tevékenysegekre

vald osztonzeés



TEREPMUNKA II. - KOZOS PROGRAMOK

> A szakdolgozoval:
* viselkedesterapias jelleggel pl.:
* elkertl6 magatartas csokkentése trigger
helyzetekben
* hivatalos ugyintézeésben

* egyeb eul.-i problémakban is segitségnyujtas

— kompetenciahatarokon belul!



TEREPMUNKA II. - KOZOS PROGRAMOK

Tobb ember részvételével:

s KoOzos tarsas programokon valo részvetel
* LehetOsegek keresese, szervezese
* Finanszirozasi problemak



SEGITES MODJAI

Példamutatas: betegnek (hogyan érdemes viselkedni,
hozzatartozoval, masokkal), hozzatartozoknak (pl.
hogyan kell beszélni a beteggel, hogy ne fokozzuk a
tunetekbdl adodo feszultséget, nehézségeket)

Pszichoedukacio: minden helyzetet, lehet6séget
megragadva, akar betegnek, akar hozzatartozoknak is.

Motivacio szuntelen fejlesztése!

Segitok felkutatasa, es a beteggel valo kapcsolatuk
erfsitése




SZEMELYISEGI JOGOK VEDELME

> Nem latogathatdé az a beteg, akivel a gondozasba-
vételt nem egyeztettuik.

>A beteg kezelésének tényér6l mi nem
tajékoztathatunk senkit a beteg tudta és
beleegyezése nélkul (veszélyeztet6 magatartas
kivétel!)

> Telefonon sem adhatunk informaciot, latogataskor
sem. Csak akkor, ha a beteg beleegyezett.

> A latogatas soran tapasztaltak dokumentacioja.



DOKUMENTACIO

> Adekvat leiras, adekvat helyen, jelzés a
tovabbi teendokrol

 Rendeloi megjelenések: aktualis tunetek,
problemak, kezelési tervek, celok, kovetkezo
idopont.

« Latogatasok: id6, hely, jelenlevok, fontosabb
megfigyelések, beszélgetésben erintett temak,
felmerult probléma, megoldasi javaslatok,
cselekvesi terv.

« Tarsas programok: csak a lenyeges informaciok,
észlelt valtozasok, teendot igenylo tunetek,
problémak



GONDOZASHOZ SZUKSEGES KESZSEGEK

seqito attittd

segitd kapcsolat alapelvei:
— feltétel neélkuli elfogadas
— empatia es visszatukrozes
- hitelesség, kongruencia

egyeni felelossegvallalas

hosszu tavu elkotelez6dés képessege



GONDOZASHOZ SZUKSEGES KESZSEGEK

 hatartartas!!!
* rugalmassag. képes legyen a beteg erdekei kore

szervezni a kozos munkat

* képesnek lenni elengedni a beteget ha mar

allapotavulasa miatt nincs ra szukseg

» Onreflexio kepessege



DILEMMAK

 Latogataskor derul ki, hogy a hozzatartozo
,oetegebb”

Hozzatartozok szuksegszeru kezeléese

Beleegyezesi nyilatkozat alairatasa

« Gondozoi atlageletkor vs. sch-s atlagéletkor

« Sth. ?
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