AEEV

EFOP-2.2.0-16-2016- 000008

Pszichiatriai és addiktologial gondozohalozat
fejlesztese

Internet es telemedicina a pszichiatriai betegek
gondozasaban

Orvosi tovabbkepzés tananyaga

SZECHENY!I @

Szerzo:
Dr. Farkas Kinga i
, . ; uropai Unio
Dr. Harangoz6 Judit Eurdpai Regionalis -
i Fejlesztési Alap

KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE




y

Telemedicina definicio

> A telemedicina osszefoglaléan azt a folyamatot jeloli, melynek soran a fizikai
tavolsagot technolégiai eszkozok segitségevel athidalva nyujtunk egészégugyi

ellatast, leggyakrabban videokonferencia modszerrel.

> A telepszhichiatria a telemedicina aga
szamos szolgaltatas
pszichiatriai vizsgalat,
pszichoterapia (egyéni-, csoport-, csaladterapia),
pszichoedukacio vagy

a gyogyszeres terapia menedzselése.



Alkalmazasi lehetosegek

> direct interakcioé paciens és a szakember kozott.

> konzultaciés pszichiatriai szolgaltatas — alapellatas (pl. haziorvos)

>~ @€l6 és interaktiv kommunikacio

> egészségugyi informacio tarolasat is (képek, videodk stb.)

> tavoli helyre is tovabbithatok (képzések soran, szupervizio stb.)

> Van példa telekonferencia formajaban zajl6 Balint-csoportok mikodésére
iIs (pl. Ausztralia ritkan lakott terlletein maganyosan és elszigetelten

dolgoz6 segité szakemberek szamara.)
Klasszikus

1. Pszichiatriai vizsgalat
2. Pszichoterapia

3. Terapia kdvetése



Elényék I.

kényelmesebb, konnyen hozzaférhet6 ;

Segqiti az elérést foldrajzi okokbdl nehezebben jutnanak hozza;

A segitség kozvetlenll a paciens lakéhelyén is elérhet6;

A viselkedést célzo terapias beavatkozasok és az alapellatas integralasa
segitségével jobb kimenetelhez vezet ;

Csokkenti a surgdsségi osztalyok és orvosi ugyelet felkeresésének
gyakorisagat ;

Csokkenti a varolistat, az ellatas egyéb okok miatti halasztasat

Javitja a kozosségi ellatast és az allapot kovetésének lehetbségeit és
mindsegeét;

Csokkenti a tulérat, pl gyermekjolléti/csaladsegitd vagy egyéb a
pacienseket (tavoli) otthonukban torténé felkeresését igényl6

munkakorben dolgozék szamara.



Elényok L.

CsOkkenti a kozlekedési nehézségekbdl szarmazd akadalyokat
(tomegkozlekedés hianya, vagy hosszu vezetést igenyld tavolsag)
Csokkenti a stigmatizacioé miatti gatlo faktorokat

Néhany ember kifejezettebben konnyebben ellazul és konnyebben
megnyilik, ha a sajat megszokott, otthoni kornyezetében

Ahogy a videokommunikci6 a mindennapi életunk egyre
természetesebb részévé valik, ez a probléma feltehetéen tovabb csokken.
A telepszichiatria segitségével pszichiaterek tobb tavol él6 paciens
kezelését tudjak végezni.

Bar a telepszichiatria hatranya, hogy a kezel6 és a paciens nem egy
helyiségben tartézkodik, ugyanakkor szamos paciens esetében éppen ez

noveli a biztonsag- és intimitas érzését.



A hatékonysag evidenciai |.

>~ Telepszichiatriai eljarasokkal valo elégedettség
> paciensek
> pszichiaterek
= mentalis betegek ellatasban részt vevd egyeb szakemberek korében
magas.
= A telepszichiatria
diagnosztika pontossaga,
terapias hatékonységa,
az ellatas minésége és
betegek elégedettsége tekintetében egyenértékii a személyes
vizitekkel.

hasonld mértékben bizalmatkeltonek és diszkrétnek tartjak



A hatékonysag evidenciai Il.

> A kutatasok minden korcsoportban j6 tapasztalatokrol szamoltak be.
Gyerekek,
serdulok és
felottek esetében is megfeleléek voltak a gydgyszeres és
pszichoterapias bevatkozasok is.

>~ Preferaltabb médszer
pl. autizmus spektrum zavarral élo,
sulyos szorongasos zavarban szenvedé vagy
mozgasukban korlatozott személyek.

Kifejezetten hatékonynak talaltak a telepszichiatriai eljarasokat PTSD,

depresszio és ADHD esetében.
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Egyéb lehetoségek

Pszichoedukacid

Kommunikacio

Onsegitd csoprotok

Koz0ssegi média

Terapias alkalmazasok okostelefonon

a.
b.
C.
d.

e.

fizioldgiai parameéterek monitorozasa
aktivitas (sport, lépésszamlalo, gps)
diéta naplo

alvasciklus kovetése

CBT applikacio

|dépontfoglalas, naptar



Internetes tartalmak konnyi elérhetoségének

kockazatai l.

« részben kifejezetten hasznos
o informaciok intézmeényekral,
o juttatasokral,
o jogokrdl,
o Segitd kozosségekral,
o edukacio anyag a betegségekrdl stb.
. karos is lehet
o fals informaciok,
o 0sszeeskuveés elméletek,
o betegség fenntartasat tamogaté oldalak
= ProAna,
« proMia oldalak,

»« Ongyilkossagra buzdito tartalmak stb.



Internetes tartalmak konnyi elérhetoségének

kockazatai Il.

Szakember feladata
o feltérképezése, hogy a paciens milyen forrasbdl tajékozodik
o tajekoztatas,

o hiteles forrasok megjelolése szamukra.



Lehetséges alkalmazasi teruletek I.

Maganpraxisban - Magyarorszagon leginkabb ez a lehet6ség elérhet6

~ jarobeteg ellatasban,

> korhazakban,

= fejleszté kdozpontokban,

> iskolakban,

= idGsek otthonaban vagy akar a

> hadsereg egészségugyi ellatasa soran.

Szamos magan szolgaltato, vagy cég rendelkezik ilyen szolgaltatasi formaval,
amely egyszeri vagy akar rendszeres modja is lehet a viziteknek.

= el6jegyezhetnek id6pontot pszichiaterrel vagy terapeutaval

> egyeni videobeszélgetésre.



Lehetséges alkalmazasi teruletek Il.

A paciensek
= elbre kell terveznie és fel kell készulnie a talalkozasra,
> a relevans kérdéseit elére 0sszegylijtse,

= praktikus dolgokat meg tudjak vitatni.

A telepszichiatria segithet pszichiater konzultanst nem alkalmazo6 surgoésségi

ellatéhelyeken,

apolasi otthonokban az esetleges suirgos esetek, krizisek ellatasaban is.



> Koltség, finanszirozas szabalyozasa nem kidolgozott

AZ USA-ban szamos allamban az egészseégugyi biztositas tartalmaz, vagy
tartalmazhat telemedicina igénybevételére is fedezetet.
Magyarorszagon jelenleg az allami ellatasban nem elterjedt modszer,
maganegeszségugyben pl. pszichoterapias kezelések esetében
ugyanakkor egyre inkabb terjed az alkalmazasa.

> Internetelérhetdség sziikséges

>Eszkozhasznalathoz sziikséges készség, technikai ismeretek



Definicio és szakkifejezések

Az Amerikai Pszichiatriai Tarsasag a telepszichiatriat tamogaté allaspontot
keépvisel, lehetéseget latva a mentalis egészségugyi ellatas szélesitéseben.
Ennek megfelel6en etikai szabalyozas, terminoldgiai tisztazas is szUkséges,
2015-ben ezzel kapcsolatban allasfoglalast is kozoltek. A kovetkezd fogalmak

kerultek meghatarozasra.

> Teleegészség;

> Adattarolas és tovabbitas; > Telemedicina:

> Tavoli site; ' '
avoli site; > Videokonferencia;

> Elektronikus egészséglgyi dokumentacio; = Telekonzultacié:
> e-Recept;

> [Egészségugyi adatok biztonsagi szabalyai;

> Szarmazasi site/helyszin (paciens lakohelye);

> Telekonferencia;

> Szinkron (online videobeszélgeteés);



Példak - mResist

Y
Eurépai Unié Horizon 2020 Kutatasi és Fejlesztési programja [‘}/%

me-resist

A terapia rezisztens szkizofrénia egyuttmiikodésének, tuneti kontrolljanak és az “Jj;T
egészséges életmdd kialakitasanak kérdése, a technikai eszkozok paciensekkel
egyuttmiikodve torténd fejlesztése mindennapi eszkozviselés toleralhatésaganak,tineti
sulyossagra gyakorolt hatasanak, valamint az érintettek hasonl6é technoldgiak hasznalataval
kapcsolatos attitlidjének vizsgalata is volt.
> Az mResist projekt célja egy klinikusokbdl és kutatokbdl allé team altal a korabbi kutatasok
eredményein és Kklinikai tapasztalatokon alapulé szakmai allasfoglalas alapjan egy
komplex ellatasi forma kialakitasa volt. A megvaldsitasahoz szamos informatikai
fejlesztésre, adatbazisok létrehozasara és uzemeltetésére, igy a technikai partnerekkel
vald szoros egyuttmikodésre volt szukség.
> A paciensek fiziologiai paramétereit okosoraban talalhaté szenzorok regisztraljak, mely
adatokat az eszkozok kozotti bluetooth- és az okostelefon internetkapcsolatan keresztul

egy kozponti adatbazisba tovabbitja a rendszer.



Példak - mResist
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Az intervenciot megeléz6 idészakban meghatarozott alapvonali értékek | 1 |'fe§|5t
-
és az attdl valo eltérés alapjan egy prediktiv modell elére kidolgozott Vi’

szempontja szerint kaphatnak visszajelzést okostelefonjukra a résztvevok.

A mobiltelefonra telepithetd alkalmazas segitségével allapotukra vonatkozd rovid
kérdésekre valaszolhatnak, betegségukkel kapcsolatos informaciokat
olvashatnak, a tunetek kontrolljara, egészséges életmaodra, fizikai aktivitasra és a
terapiaval valé egyuttmiikodésre vonatkozé lizeneteket kaphatnak. Az alkalmazas
részét képezd naptar funkcié hasznalataval a klinikussal egyeztetett idopontokat
kovethetik.

Osszességében az eszkdzOk hasznalata a tanulasi idészakot leszamitva (kezdetben
energia- s iddbefektetést igényel) a paciens allapotanak gyorsabb, objektivebb és
igy hatékonyabb kovetését teszi lehetbve.

http://www.mresist.eu/



Példak - The Joint Action

The Joint Action on Mental Health and Well-being has received funding from SWT ACr,%
S
the European Union in the framework of the Public Health Programme.
- o
Magyaroszagi illetéség, Dr. Purebl Gyorgy "zl\ =
= Q
( ~
%, &’
ST

= A program céljai:
. A depresszidés személyek minél nagyobb hanyada minél szélesebb
kor( segitseget kapjon,
. ongyilkossagok szamanak csokkentése a tarsadalmi tOkeképzés a
civil és professzionalis szervezetek egyuttmikodésének javitasaval.
Helyi igényeken alapuld helyi halézatok épitése,
folyamatos tovabbképzések,
folyamatos médiajelenlét,

a depresszio destigmatizacidja.



Példak - The Joint Action

~ Az e-health technoldgia el6nyei: "gz:\
felhasznald-baratsag, 7’?@ &
technikai hattér és biztonsag,
hatékonysag, transzparencia,

kombinalhatésag/kevert beavatkozasok.

https://www.mentalhealthandwellbeing.eu/the-joint-action



a ~ 0 b Bm

Referenciak

American Telemedicine Association

Telemedicine — Centers for Medicare and Medicaid Services

National Center for Telehealth and Technology (Department of Defense)

APA Telepsychiatry Toolkit

Deslich, S, et al. Telepsychiatry in the 21st Century: Transforming Healthcare with
Technology. Perspective in Health Information Management. Summer 2013.

Hilty DM, et al. The Effectiveness of Telemental Health: A 2013 Review.
Telemedicineand e-Health. June 2013, Vol 19, No.6, pages 444-454.,

Beck M. How Telemedicine is Transforming Health Care. The Wall Street Journal.
June 26, 2016

Reviewer: Jay H. Shore, M.D., M.P.H. Associate Professor, University of Colorado
Anschutz Medical Campus, Chair, APA Committee on Telepsychiatry, January,
2017



Allami Egészséguigyi Ellaté Kdézpont

KOSZONOM
A FIGYELMET!

SZECHENY! @
>, Europai Unio
Eurbpai Regionalis
5 Fejlesztési Alap

KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE




