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Mentalis kepessegeikben korlatozott
emberek elsodleges celja, hogy olyan
szocialis szerepeket tolthessenek be,

amelyek emelik az eletminoseguket.



A SZOCIOTERAPIA LENYEGE

A szocioterapia onallo gyogyitdo modszer
sajatos elmeleti alappal es

celkitizeéssel.

A rehabilitacio legfobb eszkoze!
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A SZOCIOTERAPIAK HATASAI

Erzelmeket kelt
Elvonja a figyelmet a kérfolyamatrol
Szélesiti az érdeklddést

Uj szokasok kialakitasaval rendezettebbé teszi a
viselkedest

Gyakoroltatja a képessegeket

Javitja a megmaradt lelki mUkodéseket
Javitja a kognitiv funkciokat
Sikerélmeényt nyujt

Fejleszti a szemeélyiseget

A teljesitmeény noveli az onbizalmat



» Szocialis keszsegek fejlesztése: egy
hatékony modszer a szkizofréniaval €lo
betegek rehabilitaciojaban

» A szocialis kompetencia az egyennek
az a képessége, hogy a szocialis
elvarasok es szemelyes igényei kozott
elfogadhato kompromisszumot kosson.



* A szkizofrénia tunetei rendkivuli médon
megnehezitik a paciensek szocialis életet,
ezaltal a kornyezethez val6 alkalmazkodast.

* A hatéekony kommunikacio fontos erbforrasa a
gyogyulasnak.

» Afelépuleshez komplex terapiara van szukseg.
A rehabilitacios kezelés egyik legfontosabb
eleme a szocialis készség trening.




SZOCIALIS KESZSEGEK TRENINGJE

» Kommunikacios tréning
» Problemamegoldo trening
» Asszertiv trening

» Pszichoedukacio

» Mindennapi elettevekenysegek programjai



LEGGYAKRABBAN HASZNALT SZOCIALIS KESZSEGEK

» Szemkontaktus fenntartasa

» Testtartas

» Szocialis tavolsag

» Mimika

» Hang intonacidjanak valtoztatasa

» Kommunikacio elkezdése-fenntartasa-lezarasa



ALAP TARSALGASI KESZSEGEK

> Verbalis és non-verbalis kommunikacios

készsegek kialakitasa
» Baratsagos beszélgetés inditasa
» Baratsagos beszélgetés fenntartasa
» Beszelgetes kellemes lezarasa

» A keszsegek egyesitése



Affiliativ keszsegek

Baratkozas
Csaladi élet

Templom
Szorakozas

Szabadidos
tevekenyseg

Csapatsportok

Gyakorlati készséegek

Alapveto szuksegletek
Vasarlas
Munkavéegzes
Banki ugyintezes
Kozlekedes
Iskola




GONDOZOI SPECIFIKUM

» Képzesszerien, modulokban zajlik.

» 45 percesek az ulések, heti egy
alkalommal.

» Zart csoportban, osszesen 6-8
foglalkozas.

» 6-8 beteg alkot egy csoportot.

» 2 csoportvezeto iranyitasa mellett
(terapeuta — koterapeuta).



1. Figyelmet
koncentralo
keszsegek:

* Hogyan maradj a
témanal?

» Mit tegyél, ha nem érted a
beszélgetbtarsad?

TEMATIKA

2. Magabiztossagot
erosito keszsegek:

» Kérések visszautasitasa
» Reklamacio, panasztétel

» Valasz a panaszra,
reklamaciora

* A duh kimutatasa

* Informacidkérés

* A bizonytalansageérzés
megosztasa

 Valasz kéretlen tanacsra

3. Konfliktuskezelés
segitese:

 VVélemeénykulonbség
veszekedés néelkul
* VValasz hamis vadakra

* Kompromisszum és
targyalas




TERAPIAS TERV

» Fokozatossag
» RoOvid tavu célok — Hosszu tavu célok
» Sorrendiség

» Pozitiv megerosito visszajelzesek



Egy konkréet példa:

Keresek visszautasitasa, avagy
hogyan mondjunk NEM-et!



A TEMAKOROK FELDOLGOZASANAK

METODUSA

A. Racionalizalas

B. Az adott készseg fejlesztésenek lepesei
C. Szituacios jatékok

D. Kivetelek, melyekre kulonos figyelmet

erdemes forditani



FEJLODES SZAKASZAI

Fejlédes || Visszaisizes || Szocialis fl Onalissag |f Iranyitas
Kezd aszocidlis W készségek W érzésének | kézben
ezdete | komyezettsl fl elsajatitasa || elsajatitasa tartasa

Hatékonysag SYCINEIWES
novelése fliggetlenség




JAVASLATOK

» Tartsuk szem el6tt az idOokeretet.

» A peldakat minden esetben a paciensek
hozzak. (Mi az, ami nehézséget okoz
szamukra?)

» Csapatjatekokkal szinesitsuk a
foglalkozast. (szojatékok, mozgasos
feladatok)

» Megbeszeléssel zarjuk a csoportot.
» Adjunk hazi feladatot.



TAPASZTALATOK

» A csoport kb. 2 honap utan ,kifullad”, a
tagok elvesztik a motivaciojukat.

» Az esetlegesen ujonnan erkezok nem
tudjak felvenni a foglalkozas ritmusat.

» Az erdemi munkat nehezitheti egy-eqy
paciens tulzé dominanciaja.

» A foglalkozas idopontjat erdemes a beteg
egyeb gondozoi megjelenésehez
hangolni.



A CSOPORTVEZETOK FELADATAI

Felméri a beteg szuksegleteit, kepessegeit
Aktivizalja a beteget

Szabalyokat alakit ki

Visszajelzeseket ad

Szemelyesen bevonodik

Foglalkozas megszervezése

Teljesitmény novelése

Fokozatossag elvéenek szem elott tartasa

Paciens aktiv es felel0s reszveteléevel az egyenre
szabott celkitizesek meghatarozasa
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FONTOS A CSOPORTVEZETOK RESZEROL

» empatia

» pozitiv megerosito attitud

» kritika kerulese

» megfeleld helyzetelemzes

» paciensek aktivitasanak serkentese

» a szituaciok kozelitése a betegek konkrét
mindennapjaihoz

» figyelemfelhivas a kongruens
viselkedésre



SZOCIALIS KESZSEGEKET FEJLESZTESENEK

EREDMENYESSEGET AKADALYOZO TENYEZOK

» A gondolkodas zavara, pl. inkoherencia
» Sulyos kognitiv zavarok

» Negativ tunetek

» Szocialis teljesitmenyszorongas

» Szemelyes célok azonositasanak
nehézségei

» A rehabilitaciohoz valo negativ hozzaallas
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