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Altalanos bevezetd — pszichodiagnosztikai vizsgalatok tipusai:

>

>

>

teljesitmeny tesztek
tunetbecsld skalak
szemelyiségvizsgalo eljarasok: objektiv, projektiv

Teljesitménytesztek: MAWI, AKV, Mini Mental State, figyelem
vizsgalat, memoria vizsgalat

Tunetbecslo skalak: Beck Depresszio Kérd6iv, Taylor Szorongas
Skala, STAI-S, STAI-T

Személyiségvizsgalé eljarasok: kérddives - MMPI, projektiv-
Rorschach

Nehézség: uj tesztek finanszirozasi kérdései!



PSZICHODIAGNOSZTIKA A GONDOZOBAN

Vizsgalatok menete 1.
Vizsgalatkerés 1:

> Kilinikai kérdés megfogalmazasaval indul — a vizsgalatot kér6 teszi fel a
vizsgalatot vegz0 szemelynek.

> Altaldban az alabbi teriileteket érinté dilemmak kapcsan:

1) a kezelborvosban merdul fel kérdés, differencialdiagnosztikai probléma,
komplex tuneti kép esetén

Néhany példa:
aktualis affektiv tunetek hatterében van-e perszonopatia
pszichoterapias alkalmassag
bizonytalan epileptoid tinetek kivizsgalasa
tanulasi nehézségek
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Vizsgalatok menete 2.
Vizsgalatkereés 2.

2) a terapias kapcsolatban alakul ki valamilyen
Pelhezseg, ami a kezelborvos szamara kerdéseket vet
e

3) allapotvaltozas kovetése miatt kéri az orvos

4) betegsegbelatas elomozditasa, ezzel a compliance
novelése miatt (szamszerien Iathatja a paciens az
eredmeényt)

5) hivatalok felé szakvéleményhez szikseéges
(gondnoksag, ertelmi fogyatékossag peldaul)



PSZICHODIAGNOSZTIKA A GONDOZOBAN

Vizsgalatok menete 3.

Hogyan zajlik:

> exploracio

> vizsgalat

> veélemeényiras, visszajelzés, orvosnak/betegnek

> Dilemma 1: titoktartas — mas szakmabeli szakember

szamara elerheto és ertheto legyen, de barki ne
lathassa (kozponti adminisztracios rendszer - medsol)

Dilemma 2: tesztek tarolasa

|
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Vizsgalati helyzet:

> a paciens onként vesz részt

> a rendel6ében zajlik, nyugodt korulmények kozott, a
tesztek nem vihet6k haza kitoltés céljabol sem!

> |egyen eléerheto szakember, akitdl kerdezhet, vagy
megoszthat felszinre kerul6 feszultseget, fajdalmas
érzest

> tobbnyire egyéni helyzet, de indokolt esetben
hozzatartozo is bent tartozkodhat
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Néehany gyakorlati példa a hétkbznapokbOl:

>

A\

ritka betegségek megjelenése, mint pl. az ADHD a
felndtt populacidban, melyhez nincs kell6 diagnosztikai
hattér, tesztek

gyorsan fluktualé pszichés allapot - egyuttmikodeés a
kezelOorvossal.

eredmeénytelen diagnosztika
rejtett organicitas, paranoiditas
megis kell pszichofarmakon diagnosztika el6tt?
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Gondozott beteg esetén:

>

>

>

vV

Leginkabb a folyamat elején johet szOba a pszichologiai
vizsgalat.

Osztalyos kuldés eseten — diagnozis birtokaban —
Kisebb aranyban kernek vizsgalatot.

Ambulans jelentkezéskor esetenként tobb diagnosztikai
kerés is el6fordul, mig a gondozasba vétel megtorténik.
— arra torekszunk, hogy ugyanahhoz a szakemberhez
keruljon a paciens, ha tobb vizsgalatra van szukseg.
Fontos, hogy a vizsgalat idején meg ne torzitsa
gyogyszer a klinikai képet.

Betegsegbelatas hianya a betegnél — mint probléma.
Egyuttmikodések — orvos, novér; rovid intervallumra
kapjon idopontot; motivalas az egyuttmikodeésre.
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A gondozasba vétel mellett fontos gondozoi tevékenyseég a
leszazalékolas, melyet a szakorvosok véleménye alapjan
iIndithatnak a paciensek.

Ezen folyamat elején gyakori a diagnosztikai kéres, mely
az elsO lepcsOben Osszetettebb vizsgalatot igényel. Adott
esetben mind a szemelyisegvizsgalatra, mind az
intelligencia felméréseére, mind az aktualis tunetek
attekintésere is szukseg lehet.

A késobbi felulvizsgalatok esetében mar csak az aktualis
allapot felmérése torténik.
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Osztalyoshoz kepest itt:

> Nincs lehetdség a hosszu tavu megfigyelésre, emiatt a
megjelenes alatti rovid ido all rendelkezésre
informaciogyuljtés szempontjabol.

> Megn6 minden heteroanamnézisnek a fontossaga, pl.
hogy az asszisztensek mit latnak a varoterembeli
viselkedesbol.
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Nehezségek:

> Annak kideritése, hogy jart-e mar mashol pszichologiai
vizsgalaton.

> Ha igen, az el6z0 vizsgalat eredmeényét beszerezni,
mert lehetoleg nem ismételjuk a vizsgalatokat, mar csak
azert sem, mert van olyan teszt, aminek ujbaoli felvétele
csak bizonyos ido elteltevel javasolt.

> Az elavult/elhasznalodott tesztbattéria frissitésére keveés
forras elérheto.
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A fent vazolt pszichodiagnosztikai folyamatok a Szegedi
Tudomanyegyetem Pszichiatriai Klinikajanak gondozobeli
gyakorlatat tukrozik.

Természetesen az orszag mas regioiban muikodo
gondozoknak lehet ettdl eltéer6 munkamodja a helyi
sajatossagok fuggvényében.
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