
EFOP-2.2.0-16-2016-00008

PSZICHIÁTRIAI ÉS ADDIKTOLÓGIAI 

GONDOZÓHÁLÓZAT FEJLESZTÉSE

A PSZICHIÁTRIAI GONDOZÓ MŰKÖDÉSÉRŐL

Orvosi továbbképzés tananyaga

SZERZŐ:

DR. BALCZÁR LAJOS



Pszichiátriai gondozó 

• Működtetésének feltételei

• Diagnózis

• Beavatkozás

• Vényírás

A pszichiátriai gondozó működéséről



A  pszichiátriai gondozó az egészségügyi ellátás részeként, a 
pszichiátriai járóbeteg-szakellátás keretei között működik

 Működési engedélyét az OTH adja ki
• Rendelő minimumfeltételének

• Pszichiátriai gondozó minimumfeltételének

• Alkalmazottak eü. szakképesítése és nyilvántartásának 
ellenőrzésével

 Szabályozott
• A területi ellátási kötelezettség

• A rendelési idő
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PSZICHIÁTRIAI JÁRÓBETEG SZAKELLÁTÁSBAN 

HASZNÁLT SZAKMANEVEK 

ÉS AZOK SZAKMAKÓDJAI

JÁRÓBETEG SZAKELLÁTÁS STRUTÚRÁJÁBAN

HASZNÁLT PSZICHIÁTRIAI SZAKMANEVEK 

ÉS AZOK SZAKMAKÓDJAI
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Szakmanév Szakmakód rendelő rendelés
Szakorv. 

Óra

Nem 
Szakorv. 

Óra
Ren/Amb rendelő rendelés

Szakorv. 
Óra

Nem 
Szakorv. 

Óra

1. Pszichiátria Q18 124 258 5771 1661
Ambulancia 12 25 550 120

Rendelő 112 99 5221 1541

2. Gyermek- és ifjúságpszichiátria Q41 13 20 497 188 Rendelő

3. Alkohológia (pszichiátriai szakfeladat) Q43 15 15 316 0 Rendelő

4. Drogbetegellátás Q44 7 13 352 240 Rendelő

5. Addiktológia (pszichiátriai szakfeladat) Q45 60 89 1601 787 Rendelő

6. pszichiátria 1800 192 435 8102 1187
Ambulancia 18 86 2331 353

Rendelő 174 349 5771 834

7. addiktológia 1801 54 72 881 290
Ambulancia 10 14 212 49

Rendelő 44 58 669 241

8. pszichiátriai rehabilitáció 1804 9 9 74 10
Ambulancia 2 2 3 10

Rendelő 7 7 71 0

9.
pszichoterápia (szakorvosi 
képesítéssel)

1805 10 14 198 130
Ambulancia 3 3 36 0

Rendelő 7 11 162 130

10. gyermek- és ifjúságpszichiátria 2300 51 84 1506 713
Ambulancia 8 16 342 214

Rendelő 43 68 1164 499

11. általános pszichológia 7100 6 7 0 129 Rendelő

12. klinikai szakpszichológia 7101 55 136 98 3192
Ambulancia 8 23 55 421

Rendelő 47 113 43 2771

13. gyermekpszichológia 7102 2 2 0 25 Rendelő

14. pszichoterápia 7104 18 22 30 435
Ambulancia 5 7 0 179

Rendelő 13 15 30 256

Járóbeteg-szakellátási struktúra 2016.01.01-i állapot szerint

NEAK Publikus adatbázisából dr. Balczár Lajos
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Pszichiátriai járóbeteg szakrendelés minimumfeltételei

Személyi feltételek:

Pszichiátria szakorvos 1

Klinikai és mentálhigiéniai szakpszichológus/pszichológus EK

Addiktológiai konzultáns EK

Tárgyi feltételek: a rendelő általános feltételei +

Négyszemközti orvos-beteg találkozás lehetősége X

Pszichodiagnosztikai eszközök (személyiség tesztek, IQ tesztek) X

Speciális diagnosztikai és szakmai háttér:

Szükséges diagnosztikai és szakorvosi konzíliumi háttér EK

60/2003. (X. 20.) ESZCSM RENDELET

MAGYAR KÖZLÖNY • 2010. évi 47. szám 12288
EK: elérhető intézményen kívül

X: szükséges
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Pszichiátriai gondozás
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60/2003. (X. 20.) ESZCSM RENDELET

Speciális pszichiátriai gondozási tevékenység

Definíció

 A pszichiátriai gondozás az a tevékenység, amelynek 
során a pszichiáter szakorvos által vezetett 
munkacsoport meghatározott területen élő, hosszan 
tartó pszichiátriai betegségekben szenvedők 
folyamatos észlelését és gyógyítását végzi, segíti a 
rehabilitációjukat a betegség teljes folyamatában.

 A gondozás a gondozó intézetben, a beteg családi és 
lakókörnyezetében, saját életterében, adott esetben 
az otthonában történik.

MAGYAR KÖZLÖNY • 2010. évi 47. szám 12288
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Az ellátás általános feltételei

A gondozási feladatot team munkában kell végezni a 
pszichiátria szakterületének különböző szintjein, az 
ellátandó feladat függvényében.

A gondozást végző munkacsoport tagjai szakorvosok, 
klinikai és mentálhigiéniai szakpszichológusok, 
szakképzett gondozónők, rezidensek és további 
munkatársak.

60/2003. (X. 20.) ESZCSM RENDELET

MAGYAR KÖZLÖNY • 2010. évi 47. szám 12288
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Az ellátás általános feltételei

A gondozás a mentális zavarok közül az alábbi 
betegségcsoportokra terjed ki:

 - Szkizofrénia és paranoid zavarok (F 20-29),

 - Affektív zavarok (F 30-39),

 - Organikus mentális zavarok (F 00-09),

 - Személyiségzavarok, kényszeres zavarok, étkezési 
zavarok súlyosabb formái (F 60-69, 42, 50),

 - Pszichoaktív szer használata által okozott mentális 
és viselkedészavarok (F 10-19) - ahol addiktológiai
szakrendelés vagy gondozó nem működik.

60/2003. (X. 20.) ESZCSM RENDELET

MAGYAR KÖZLÖNY • 2010. évi 47. szám 12288
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A gondozáson kívül végzett egyéb tevékenységek

 Szakorvosi konzíliumok adása.

 Szakvélemények adása hatóságok (gyámhatóság, 

bíróság, rendőrség, rehabilitációs hatóság) felkérésére.

 Veszélyeztető magatartású beteg esetében a 

kezelésre kötelezési eljárás kezdeményezése.

60/2003. (X. 20.) ESZCSM RENDELET

MAGYAR KÖZLÖNY • 2010. évi 47. szám 12288
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Speciális pszichiátriai gondozási tevékenység minimumfeltételei

Személyi feltételek:

Pszichiátria szakorvos a terület nagyságától függően 40.000 lakosra (legalább) 1

Segítő foglalkozású diplomás a terület nagyságától függően 100.000 lakosra (klinikai és mentálhigiéniai

szakpszichológus/pszichológus, gyógypedagógus, szociális munkás)
3

Pszichiátriai szakápoló/gondozó 100.000 lakosra 4

Jogász EK

Tárgyi feltételek: a rendelő általános feltételei +

Szoba a diplomás segítők részére (a létszámtól függően) X

Személyi számítógép megfelelő (gondozói vagy szakrendelői) programmal +nyomtatóval X

Telefon+fax X

Internet hozzáférés EL

Csoportszoba 1

Pszichodiagnosztikai eszközök X

Beteglátogatáshoz személygépkocsi biztosítása, vagy a beteglátogatás költségeinek megtérítése (közösségi közlekedés, saját

gépkocsi használat)
EL

Speciális diagnosztikai és szakmai háttér:

Szükséges diagnosztikai és szakorvosi konzíliumi háttér EK

60/2003. (X. 20.) ESZCSM RENDELET

MAGYAR KÖZLÖNY • 2010. évi 47. szám 12289

EK: elérhető intézményen kívül

X: szükséges

EL: elérhető intézményen belül
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NEAK Publikus adatbázisából dr. Balczár Lajos
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NEAK Publikus adatbázisából dr. Balczár Lajos
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A minimumfeltétel szerint szükséges óraszám

NEAK Publikus adatbázisából dr. Balczár Lajos

Korrigált járóbeteg-szakellátási struktúra 2017.01.01-i állapot szerint
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NEAK Publikus adatbázisából dr. Balczár Lajos
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A Pszichiátriai Gondozó működtetési 

formái:

• Állami Egészségügyi és Ellátó Központ 

(ÁEEK) fenntartású

• Önkormányzati fenntartású

• Vállalkozás forma
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Társadalombiztosító által finanszírozott beavatkozások 
kapcsán használt kódok

BNO (Betegségek Nemzetközi Osztályozása)

- http://www.orvosok.hu/bno-kod-kereso/F00-F99

OENO (Orvosi Eljárások Nemzetközi Osztályozása)

- http://finanszirozas.oep.hu/szabalykonyv/index.asp?mid=1

HGK (Homogén Gondozói gyűjtőKód)

- http://www.hbcs.hu/uploads/jogszabaly/957/fajlok/gondozoi_tajekoztatas_20111027_3.pdf

TVK (TeljesítményVolumen Korlát)
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OENO kódolás
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+ 128 pont

+ 212 pont
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HGK
http://www.hbcs.hu/uploads/jogszabaly/957/fajlok/gondozoi_tajekoztatas_20111027_3.pdf
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A gondozók egy gondozói szakellátás kapcsán egy HGK-t jelenthetnek

elszámolásra. A HGK magába foglalja az orvosi vizsgálatot, az orvosi

kontroll vizsgálatot, a gondozási stratégia felállítását, a gondozói

szakellátás jogszabályoknak megfelelő dokumentálását, valamint a

további gondozási szakellátás lépéseit.

60/2011. (X. 25.) NEFMI rendelete az egészségügyi szakellátás társadalombiztosítási finanszírozásának egyes kérdéseiről szóló 9/1993. (IV. 2.) NM 

rendelet módosításáról
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60/2011. (X. 25.) NEFMI rendelete az egészségügyi szakellátás társadalombiztosítási finanszírozásának egyes kérdéseiről szóló 9/1993. (IV. 2.) NM 
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A HGK a 9/1993.(IV.2.) NM rendelet 2. számú mellékletében foglalt

kódokkal – szakmai kompetencia fennállása esetén – együttesen is

jelenthető.

A homogén gondozói kód mellett nem jelenthetők a 9/1993.(IV. 2.) NM

rendelet 15. sz. melléklete szerinti, az alábbi táblázatokban „G” jelzéssel

ellátott kódok.

Nem jelenthetők a gondozói gyűjtő kód mellett azok a hatályos járó

OENO kódok, amelyek a R. a 15. számú mellékletében is szerepelnek.

(az alábbi táblázat „J” jelzésű kódjai)

60/2011. (X. 25.) NEFMI rendelete az egészségügyi szakellátás társadalombiztosítási finanszírozásának egyes kérdéseiről szóló 9/1993. (IV. 2.) NM 

rendelet módosításáról
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60/2011. (X. 25.) NEFMI rendelete az egészségügyi szakellátás társadalombiztosítási finanszírozásának egyes kérdéseiről szóló 9/1993. (IV. 2.) NM 

rendelet módosításáról
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A társadalombiztosítási (tb) támogatásba befogadott gyógyszerek rendelése

http://www.neak.gov.hu/felso_menu/lakossagnak/ellatas_magyarorszagon/gyogyszer_segedeszko

z_gyogyfuro_tamogatas/gyogyszer_tamogatas
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Vényírás

Általános szabályok

Szakorvosi

• http://www.neak.gov.hu//data/cms1019211/EU_ta

mogatasi_lista__2018_03_01.pdf

Szakorvosi javaslat

• http://www.neak.gov.hu/nyomtatvanytar/temp_sc_

526106.html
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EÜ50 3/a - 3/b Enyhe és középsúlyos Alzheimer-betegség …

EÜ90 7/a1 - 7/a3 Hangulatzavarok …

EÜ90 7/b1 - 7/b3 Bipoláris affektív zavar és szkizoaffektív zavar …

EÜ90 7/c - Tic zavar

EÜ100 10/a1 - 10/a2 Schizophrenia esetén a finanszírozási eljárásrendekről szóló 

miniszteri rendeletben meghatározott finanszírozási eljárásrend alapján

- Schizotypiás és paranoid (delusiv) rendellenességek

EÜ100 10/b1 - 10/b1 Mánia

EÜ100 10/c1 - 10/c1 Organikus hallucinózis, katatónia, illetve paranoid zavar

EÜ100 10/d1 - 10/d2 Mentális retardáció diagnózisa esetén a magatartászavarok kezelése
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Schizophrenia esetén a finanszírozási eljárásrendekről szóló 

miniszteri rendeletben meghatározott finanszírozási 

eljárásrend

30. melléklet a 31/2010. (V. 13.) EüM rendelethez

A szkizofrénia antipszichotikus gyógyszeres kezelésének finanszírozási eljárásrendje

http://njt.hu/cgi_bin/njt_doc.cgi?docid=131312.317640
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http://www.neak.gov.hu/iframes/gyogyszerkereso

A pszichiátriai gondozó működéséről



A pszichiátriai gondozó működéséről



Pszichoterápia
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A pszichoterápiás módszerek szakmai protokollja 

leírja, hogy az egészségügyi törvény szerint a pszichoterápia megkezdése előtt orvosi vizsgálat szükséges. 

Szól a: 

• pszichoterápiás szupervízióról,

• tartalmazza a fogalmi meghatározásokat

• részletesen bemutatja az egyes tevékenységek leírásának sémáját,

• továbbá tartalmazza a pszichoterápiás eljárások indikációs körét a BNO-10 diagnosztikus kategóriái alapján,

• és a  pszichoterápiás rendelő kialakításának minimum feltételeit.

A pszichiátriai gondozó működéséről

A protokoll szövegét a képzésben résztvevő pszichoterápiás módszerspecifikus társaságok írták.

A szerkesztett protokollt a Pszichoterápiás Tanács javaslatára a Pszichiátriai Szakmai Kollégium fogadta el



96023 – 25 Alap pszichoterápiás ülés rövid – középhosszú – hosszú

96026 – 28 Pszichoterápiás ülés rövid – középhosszú – hosszú

96029 – 31 Szakpszichoterápiás ülés rövid – középhosszú – hosszú

96032 – 36 Csoportterápiák

96421 – 23 Családterápiák 
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A gondozók tevékenységét érintő egyéb kérdésekről:

• szakvélemények adása, 

• kapcsolat más intézményekkel, 

• jogi kérdések,

későbbi előadásokon lesz szó
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KÖSZÖNÖM 

A FIGYELMET!


