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A FELEPULES I.

Korabban ’
> a VISSZAILLESZKEDES segitese,
> majd az ELETMINOSEG javitasa volt a

rehabilitacios gondozas célja.

Ma a helyiiket atvette a FELEPULES fogalma.

A FELEPULES eredetileg a radikdlis beteg-szervezetek,
érdekvéddk “emancipacios” koncepcioja, akik sokszor a
pszichiatriai kezelések ellenére is el tudjak képzelni az
onall6 életvitelt, a szabadsagot es tartalmas éeletet.
Hatalmat akarnak gyakorolni az életuk és a dontések felett,
jogokat és beleszolast akarnak.



A FELEPULESROL II.

A felepules kifejezeés alatt persze mas
értelmezések is elterjedtek:

> a medikalis megkozeliteshez legkozelebb
all az az ertelmezes, amely a remissziot
hangsulyozza.

> egy masik ertelmezes szerint inkabb a
funkciok visszanyerése a lényeg (rehab.
szemlélet)



A FELEPULESROL IIL.

Megis, a radikalis értelmezés valt dominanssa,
amely a kovetkez0 ertekeket hangsulyozza:

> emberi meltésag, dnbecslilés, masok tiszteletet elvezni,
stigma legybzése
> szabad dontesek, tajekozott beleegyezés, jogok - kézbe
venni az életlinket
> remény (mindig van remény a feléplilésre)
> empowerment, onsegités, onkontroll, kompetencia
> akar a tunetekkel is lehet teljes életet eélni
> jOVOKkép es szemelyes céelok
> kOzOsségi integracio
Anthony, W. A. . Recovery from mental iliness: The guiding vision of the mental health service
system in the 1990s. Psychosocial Rehabilitation Journal, 1993.16(4), 11-23..Farkas M, The

vision of recovery today: what it is and what it means for services. World Psychiatry. 2007 Jun;
6(2): 68-74.



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2219905/

A FELEPULESROL IV.

Erintettek vallomasaibdl érthetjuk meg:

“Tunettel vagy tunet nélkul torténik ez az nagyjabdl Iényegtelen a Iényeg az hogy jol
érezzem magam. Az oromben és az életemben. Nekem ez a felépulés.”

,Orliltem mikor megtudtam, hogy van bajom, igy legalabb tudtam, hogy, hogy kell
magamhoz hozza allni, mi a bajom, és tudom magam kontrollalni. Igy tudok
valtoztatni magamon, tudom, mit kell tenni, ahhoz, hogy jobban legyek, felépuljek.,

,Pozitiv szemlélet. Van miért csinalni, j6l érzem magam, sikerem van.”

,ozerintem ez is a felépulés része lehet, hogy az ember az
onstigmatizaciot, azt kicsit atlépi... Hat az egy nagy dolog, hogy
igy elfogadtak baratok és mellettem maradtak.”

Bulyaki Tiinde PhD kutatasa. Mélyinterju-részletek.

Kézirat. Idézi a Kb6zbsségi pszichiatriai kézikbnyve, Megjelenés alatt: 2018.

Ebredések Alapitvény



A FELEPULESROL V.

CRPD 10

Convention on
the Rights of
Persons with
Disabilities
R ) i _ » 2006 -2016
> A felépulés hatterében a betegjogok “elére

torése” is all. Az ENSZ Fogyatékosjogi Egyezménye, a

CRPD, amelyet Magyarorszag is ratifikalt, teljesen tiltja

az er0szak es korlatozas minden formajat a

pszichoszocialis fogyatekossaggal €loknél is.

> A felépulés-értékek masfajta szervezeti kulturat is
feltételeznek és valtozik a segitd-beteg kapcsolat is.

> A kulonboz6 gondozasi kulturak sajatossagait mutatja
be a kovetkezO dian szerepll tablazat.



A felhasznalé véleménye és

valasztasa alig valésul meg

Fliggés a szakemberektdl

,Beteg” szerep

A szakember a szakért6

Szakellatas

Intézmeény-kdzpontusag

Stigmatizald, betegség-
szemlélet(

A felhasznaldknak van
szerepuk, de a szakemberé
marad a kontroll

Fliggés a szakemberektdl

,Kliens” szerep

A szakember a szakért6

Szakmai, paramedikalis és
onkéntes szolgaltatasok

K6zosségi alapu

Stigmatizald, pszichoszocialis
fogyatékossag

Shifting the

Paradigm in

Community

Mental Health
Onszabalyozott B <
kapcsolat a i
szakemberekkel

Autonom felhasznaldk
vezette szervezetek

,Allampolgari” szerep

Szakember és tapasztalati
szakérté

Onsegitd, kélcsonds és informalis
tamogatas

K6zosségi integracio

Er6sségekre alapoz, lehetséges a
novekedés és felépulés



AZ ONSEGITES A GONDOZASBAN

> A szemelyes célokra alapozott gondozasi terv
Kialakitasa soran a beteg szemelyes eletceljai iranyitjak
a gondozok munkajat, es az elorehaladast 6 maga
ellenodrazi....

Ezt részletesebben bemutattuk a Kitekintés a kozosségi
gondozas jo gyakorlataira c. eléadasban az “Integralt pszichiatriai
ellatast” bemutato diaknal.

> A gondozas es rehabilitacio soran minden teruleten
legyen ott az onsegités. A csoportos foglalkozasokat
sokszor vezethetik onsegitok, ill. kozremukodhetnek
benne. '

> Hosszu tavon varhatoan a tapasztalati
szakertok kollegaink lesznek....




AZ ONSEGITO CSOPORTOKROL...

,Valahogy sorstarsi kozosségben
konnyebben megnyilnak az emberek.Azt
erzik nincsenek egyedul, masok is
hasonlo nehézségekkel ....ott az "aha
elmeény ,,: ,velem is hasonlo tortént
amikor pszichotikus voltam ,, - hangzik el
sokszor csoporton.

A csoporton elhangzott torténetek
segitik a szégyentdl, vagy a féltve 6rzott
titkoktol bezart lelkek Ujra megnyilasat.
Ezek a mély beszélgetések adnak teret
arra, van remeény a felépulésre, mert
mas nehéz helyzetben levd sorstarsunk
is kijott mar hasonlé nehéz helyzetbdl.”

Gecse Andrea, a Bipolaris

onsegitok vezetdje

»-....Kapaszkodok vagyunk
egymas szamara, egy idé utan
jobban megnyilunk a tarsak
el6tt és olyan dolgokat
elmondunk egymasnak esetleg
amiket még szakembereknek
sem. A tagok, latvan a masik és a
tapasztalati szakért6k sikereit,
rajonnek, hogy nekik is
sikertlhet kijonni ebbdl az
allapotbdl, van kiut. Reményt
adunk egymasnak.”

Gallai Istvan, a Hanghall6 6nsegito

csoport egyik vezetdje




HOGYAN SEGITHETJUK AZ ONSEGITEST?

> Magunknak és masoknak egyszerre

segiteni. Nem kulonul el a segit6 és ‘

a segitséget igénybe vevd. Mindenkinek van
valamilyen felépulés-utja...

> Bizalom, tamogatas, nyitottsag

> Onallé dontések, dn-kivalasztddas - ne avatkozzunk
bele!

> A szakember feladata a csoport kiviilrél torténd
tamogatasa, a bantalmazo hatasoknal kell csak
aktivabban belépni..

Edward L. Knight: Self-Help and Serious Mental Iliness. MedGenMed. 2006; 8(1): 68. 2006 Mar 15.



http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Knight%20EL%5bauth%5d

ONSEGITOK A DEBRECENI

KENEZY KORHAZ NAPPALI KORHAZABAN

>('jnsegl'téj csoport keretében, a fekvd osztaly betegeit szolgalo konyvtarban

talalkoznak el6szor onsegitbinkkel a Nappali Kérhaz irant érdeklédé
betegek.

> Sajat tapasztalataikon keresztul bemutatjak, hogy a Nappali Korhaz

terapias kozossége hogyan jarult hozza felépulésiukhoz.

Forras: Dr. Szatmari Eva,
a nappali korhaz vezetbjének személyes

kézlése




ONSEGITOK A DEL-BALATONI KOZOSSEGI

ELLATASNAL, AMELY A PSZICHIATRIAI GONDOZO
MELLETT MUKODIK...

A szolgaltatasnal _otthon a
kozosségi gondozoként és kOzoOssegben...
szocialis asszisztenskent

dolgoznak tapasztalati

szakertok...

Vezetd: Dr. Grosz Attila pszichiater

Forras: a szolgaltatas honlapja




TAPASZTALATI SZAKERTOK VESZPREMBEN

A veszpremi Pszichiatriai

gondozoban és az ehhez M ENT66V
Csatl a kOZé H O rg O n y Onsegité kézikényv lelki probléméakkal
AI a p I,tv é n y SZOCi é I i S kUzdékngek, csalddt:/gjaiknsz és segitdiknek

ellatasainal Oravecz Daniel
és Kulcsar Teodora, az
Antistigma-dijas onsegito
kézikonyv szerzOi is
végeznek tapasztalati és
Kiserd szakert6i munkat. Oravetz Diniel és Kulcsér Teodéra

0 2

Forras: Dr. Balczar Lajos vezetd pszichiater



ONSEGITOK AZ EBREDESEK ALAPITVANYNAL

A tapasztalati es kiséro szakertok a
munkatarsaink, akkreditalt kepzest kapnak.
> sortars segitdk .
> 0onsegito csoportok vezetoi

> oktatok

> kutatasban kozremukodnek

> dontéshozasnal delegaljuk Oket
A terapias csoportokban co-vezetok. A
szocioterapias csoportokat onsegitove
alakitottuk. PI. miivészetterapias csoport@i X A..
helyett alkotokor alakult. o




AZ ONSEGITES HATASOSSAGA

> (CsoOkkennek a tunetek, a gyogyszeres kezelés és Alllllﬂl‘?ll\le
pszichoterapia gyakorisaga, valamint a distressz. Gmde 'T]-

> A szélsGseges eszmekkel biré csoportoknal "Ls ”“ .
el6fordul gyogyulas és a tunetek kiujulasa egyarant. e e Il

Galanter M: Zealous self-help groups as adjuncts to psychiatric treatment: a study R
of Recovery, Inc._.Am J Psychiatry. 1988 Oct;145(10):1248-53. esnupﬂes '"

Galanter M Cults and zealous self-help movements: a psychiatric perspective.
Am J Psychiatry. 1990 May;147(5):543-51. en a ea

Linds | Comphe

BOOKS » MOVIES +» INTERNETY

> A csaladtagok altali trening sorstarsak szamara tényeken
alapuléan hatékony eljaras.

Micaela Mercado, M.S.W., Ph.D., Ashley Ann Fuss, M.S.W., Nanaho Sawano, Alexandra Gensemer,M.S.W., Wendy
Brennan, Kinsey McManus, Lisa B. Dixon, M.D., M.P.H., Morgan Haselden, Andrew F. Cleek, Psy.D. Generalizability
of the NAMI Family-to-Family Education Program: Evidence From an Efficacy Study

Published online: February 14, 2016 Psych. Serv.


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Galanter%20M%5bAuthor%5d&cauthor=true&cauthor_uid=3421346
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/3421346/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Galanter%20M%5bAuthor%5d&cauthor=true&cauthor_uid=2158240
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/2158240
http://ps.psychiatryonline.org/author/Mercado,+Micaela
http://ps.psychiatryonline.org/author/Fuss,+Ashley+Ann
http://ps.psychiatryonline.org/author/Sawano,+Nanaho
http://ps.psychiatryonline.org/author/Gensemer,+Alexandra
http://ps.psychiatryonline.org/author/Brennan,+Wendy
http://ps.psychiatryonline.org/author/McManus,+Kinsey
http://ps.psychiatryonline.org/author/Dixon,+Lisa+B
http://ps.psychiatryonline.org/author/Haselden,+Morgan
http://ps.psychiatryonline.org/author/Cleek,+Andrew+F

AZ ONSEGITOK BEHOZZAK A SPIRITUALITAST ES MAS

KULTURAKAT A GYOGYITAS VILAGABA

322 korhazban kezelt beteg nagy tobbsége
szivesen latna az AA megkozelitést a korhazi
terapias kozossegben.

Dermatis H', Guschwan MT, Galanter M, Bunt G.: Orientation toward spirituality and self-help approaches in the
therapeutic community._J Addict Dis. 2004;23(1):39-54.



http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Dermatis%20H%5bAuthor%5d&cauthor=true&cauthor_uid=15077839
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Guschwan%20MT%5bAuthor%5d&cauthor=true&cauthor_uid=15077839
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Galanter%20M%5bAuthor%5d&cauthor=true&cauthor_uid=15077839
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bunt%20G%5bAuthor%5d&cauthor=true&cauthor_uid=15077839
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15077839

A TRANSZKULTURALIS, VAGY ETNOPSZICHIATRIA

A felépulés-szemléletl segitd munka soran

nyitottnak kell lennunk mas megkozelitések
felé. PI.

> gpiritualitas

> ezotéria

> kulturalis alternativak

> etnikumhoz kotddo megkozelitések.

A pszichiatria is egy szempontot képvisel, de
maskepp is lehet latni...a szakember elmondja
a szakmai allaspontokat, a beteg meg
merlegel...és dont.

Forras: NICE iranyelvek



A SEBZETT SEGITO - CHIRON

A segitbk mintegy %:-e sajat, ill. csaladi traumai miatt valasztja
a segitd szakmat. (Veszélyes, ha a segit6 nem tud a traumairol:
a lehasadt, tudattalan traumak rossz hatassal lehetnek a
kliensre.)

“‘Minden hatasos kezeles a segitc')' mely énvizsgalatan alapul... a
seqitb sajat seriilese az, ami a gyogy/to erot adja.

Ez a gordg ,,sebzett seqitd”
mitoszanak értelme.” CG Jung

Mary Ann Mattoon, Personal and Archetypal
Dynamics in the Analytical Relationship(1991) p. 486




OSSZEFOGLALAS

A felepulés-alapu szolgaltatasok alapveto
tulajdonsaga az onsegites mind az egyén,
mind a csoportok és erdekvedo szervezetek
szintjen.

A segitonek sem kell tévedhetetlennek
lennie... a "szakertelem” kolcsonos:
szakemberek és tapasztalati, valamint kisero
szakértok konzultalnak egymassal.

A compliance kolcsonos...
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