AEEV

Allami Egészséguigyi Ellaté Kdézpont

EFOP-2.2.0-16-2016- 000008

Pszichiatrial és addiktologiai gondozohalozat
fejlesztese

Kapcsolat egéeszségugyi intézmenyekkel

Orvosi tovabbképzes tananyaga

- SZECHENY!I @
Szerzo:

Dr. Csomés Andras
Eurépai Unié
Eurbpai Regionalis
Fejlesztési Alap

KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE




A pszichiatriai gondozas kapcsolata egyéb egészségugyi szolgaltatokkal

3 10 kapcsolati lehetbseq:

|. Pszichoszomatikus, vegetativ, azaz szervi betegség

qyanujat felvetd pszichés zavarok esetén,

ll. Szomatikus betegséghez tarsulé (komorbid) pszichés

zavarok esetén,

l1l.A pszichés beteqg megjelenése mas szakellaténal (az

ellato szubjektiv viszonyulasa a pszichiatriai beteghez).



Kapcsolati terepek

1) Szakmai kapcsolat az alapellatassal,

2) Szakmai kapcsolat a tarsszakmakkal,

3) A személyes beallitédas, viszonyulas
sajatossagai a nem pszichiatriai ellatok részeral
(szorosan véeve nem szakmali kapcsolat a

fentiekkel).




1. Haziorvosi szolgalat

1. Strukturdlisan a  pszichiatriai gondozdéknak a

legfontosabb egészsegigyi kapcsolati parthere az

alapellatas, vagyis a haziorvosi szolgalat. Minden

paciensnek van haziorvosa, legtobbszor az 0O
beutaldjukkal érkeznek a betegek, hozzajuk mennek

vissza gyogyszerjavaslattal, lelettel.



1. Haziorvosi szolgalat

-Eszleli a kezdeti tiineteket, a visszaesés jeleit, vagy a

veszelyeztetd allapot megjelenéset.

-Fontos, hogy a haziorvos ismerje fel ezeket a jeleket, és
id6ben avatkozzon be, ha szukséges.

-Szakmai minimalis hozzaértés, valamint

-Kbzvetlen konzultacios lehetéseg (azaz telefonos, valos

idejli konzilium) sziikséges.



1. Haziorvosi szolgalat

-A gondozodnak biztositania kell (azaz proaktiv modon

meg Is Kkell teremtenie) az ehhez szukseges

feltételeket.

-A haziorvos az, akinek a helyl szolgalatokkal napi

kapcsolata  van  (idosgondozas,  csaladsegito,

gyermekveédelem), fontos informacioforras!



2. Jarobeteg-szakrendelések

a. Neurologia. Sok a kozos beteg.
Hatarterdleti, differencialdiagnosztikai

problémak:
-vegetativ zavarok, pl. fejfajas,
-neuroldgiai tuneti dominanciaju panik-zavar.
-Alzheimer-kor, egyéb demenciak.
-Parkinson-kor kezelésehez tarsuld zavarok (pl.
delirium, deluziv zavarok).
-Antipszichotikus kezelés extrapiramidalis
mellekhatasai.
-Kronikus fajdalom szindroma.
-Autoimmun (pl.: anti-NMDA receptor) encephalitis
pszichozissal jaro esetekben.




2. Jarobeteg-szakrendelések (neurologia)

-Komorbiditas:

-Organikus korképek,
-Stroke utani depresszio.
-Sclerosis multiplex pszichés konzekvenciai.



2. Jarobeteg-szakrendelések

b. Belgyogyaszat. Szamos szomatikus tiinettel
jaro psziches zavar elsOk k6zott a belgyogyaszat
tertiletén jelenik megq.

-Bizonytalan mellkasi fajdalom, szivtaji
panaszok, ingadozo magas vernyomas. (Ezek az
allapotok depresszio, szorongasos zavarok
tunetei lehetnek.) Fontos, hogy a belgyogyasz a
sajat teenddi utan felajanlja a pszichiatriai
konzultaciot!



2. Jarobeteg-szakrendelések (belgyogyaszat)

Komorbiditas:

-Folyadékhianyos vagy relativ hypotonias
allapotokban tudatzavar, tajekozatlansagq. (Ez
jellemzben idoskori probléma, ugyanakkor a
megoldas inkabb a megfeleld nutritiv kondiciok
kialakitasa, fenntartasa, és csak ezek utan a
pszichiatriai kezelés.)

-Hyponatraemia, pszichés tiinetekkel kisérten
(esetlegesen antidepresszans adas nyoman)

-Depresszio is szamos esetben kialakulhat, pl.
kronikus betegségek defatigacios
kovetkezmenyekent.



2. Jarobeteg-szakrendelések

c. Kardiologia. Az egyik legjobb interdiszciplinaris
hagyomanyokkal rendelkezé tarsszakma.

-A funkcionalis kardialis zavarok, mint pl. a
panik-zavar, az ingadozo magas vernyomas
sikeresen kezelhetOek pszichiatriai gyogyszerekkel,
emiatt a kardiologiarol szamos beteget utalnak a
pszichiaterhez.

-Az utdbbi evekben az infarktuson atesett
betegek utokezelesében is egyre nagyobb
jelentOseget kap a kiegeszito pszichiatriai ellatas.



2. Jarobeteg-szakrendelések

d. Endokrinolégia. A pszichés résztinetekkel is jaro
endokrinoldgiai betegségeknél a megfelel6 differencialdiagnozis
es az adekvat kezeles a 16 cél.

-Mellékvese- vagy pajzsmirigy-betegségeknél az affektiv
tinetek lehetnek megtevesztoek. Litium-kezelés és pajzsmirigy-
alulmikodes dilemmaja.

-Bizonyos antipszichotikumok arra hajlamos betegeknél
prolaktin-szint emelkedést okozhatnak, ez megkerulhetetlenné
teszi az endokrinoldgiai szakellatas igénybevételét is.

-A szteroid-kezelés mellett megjelend depresszio is gyakori
jelenség, antidepresszans adasa szukséges lehet ezen
esetekben.

-Diabetologiai, obezitologiai rendelésen a metabolikus
Szindroma igen gyakori (antipszichotikus kezelés lehetséges
mellékhatasakeént is).



2. Jarobeteg-szakrendelések

e. Gasztroenterologia. A pszichiatriai vonatkozasu kepek
némileg atalakultak: manapsag mar nem a pszichiatria
.kezeli” a nyombélfekelyt (és nem is a sebészet), a
funkcionalis zavarok kozott egyre tobbnek talaljak meg az
organikus hatteret.

-Az irritabilis bel-szindroma (IBSZ) és a colitis tovabbra is
kOzOs tevékenyseégi terulet maradt.

-A kozelmultban uj kutatasi terulet nyilt a bélflora és a
kbzponti idegrendszer kapcsolataval 6sszefliggb zavarokra.
Ez azonban még inkabb a jové.

-Az evészavarok azonban mar most is jelentés szamban
megjelennek a belgydgyaszat szubspecialitasainal. Ott
viszont alapvet6 a pszichiatriai beavatkozas, (igaz,
els6sorban nem a gondozoban folyik a kezelés).



2. Jarobeteg-szakrendelések

f. Reumatologia. Szintén régoéta jol egyuttmikodod
tarsszakma:

-a kronikus fajdalom szindroma, a szomatizalt
depresszio elso sorban a reumatologial rendelesen
Jelentkezb betegekre jellemzdb. (Fontos az
egyuttmikodés, nem vagy-vagy, hanem is-is kezelésre

van szukseg.)



2. Jarobeteg-szakrendelések

g. Infektolégia.

-Az undulalo fertbzesek, mint pl. a Lyme-kor
megteévesztoek lehetnek pszichiatriai betegseg iranyaban.

-Egyre tobb ujabb kutatas van, amely gyulladasos
eredetli folyamatokhoz tarsulo pszichiatriai zavarokrol
szamol be. Bizonytalan tineti kep eés egyéb, nem tipusos
lefolyas esetén kérjlink infektologiai €s/vagy immunologiai
konziliumot.

-Az infektologiai beavatkozasok (antiviralis szerek) nem
ritkan okoznak depressziot, vaqgy akar pszichozist is, ilyenkor
antidepresszans (vagy akar antipszichotikum) adasa is
iIndokolt.

-A hepatitis és szovodmenyei, valamint a HIV-pozitiv
betegek is igen gyakran szenvednek pszichés tunetektol.



2. Jarobeteg-szakrendelések

h. Uroldégia. A pszichiatriai gondozéban ritkan
talalkozunk urologiai problémakkal (az erektilis
zavarokat elsGsorban nem ott tarjak el6 a betegek),

-Ezzel szemben szamos esetben az urologiai
rendelésen megjelend ilyen jellegl probléma
Szorongasos- vagqy affektiv zavarral, illetve gyogyszer-
mellékhatassal fligg 6ssze.

-Bizonyos uroinfekciok okozhatnak tudatzavart, ezt
fontos tudnia mindkét szakmanak (antibiotikum adasara
a vizelet és a tudat is feltisztul).



2. Jarobeteg-szakrendelések

i. Nogyogyaszat. A premenstrualis szindroma mellett
a noi eletciklusokhoz kothetoen gyakoribba valo
pszichés zavarok (post partum, menopausa idejéen)
elengedhetetlenné teszik a nogyogyaszati szakma
kOzOs tevékenysegi terulet.

-Jogi, etikai kerdés is a pszichiater bevonasaval
keészitett — sokszor hataridon tuli — mQvi terhesseg-
megszakitasok, csaszarmetszes indikalasa.

-A terhesseg és a gyermekagy soran alkalmazott
pszichiatrial gyogyszerek problemaja kepez meg igen
gyakori konzultacios kérdést. (A pszichiater szamara
folyamatos, naprakész tudas szukseéges, hogy ezekben
a kérdésekben megfelel6en tudjon allast foglalni.) Ha

elerhetd: konzultacio genetikussal!



2. Jarobeteg-szakrendelések

|. Pulmonologia. A tudogyogyasznal a COPD
€s az oxigenizacio hianyossagai jelenhetnek
meg psziches zavarkent,

-Az asztma kezelésére hasznalatos
gyogyszerek esetleges kovetkezmeényei:
szteroidok és depresszio, horgotagitok es
agitaltsag (esetleg manias allapot vagy
teveszmek) teremthetnek kozos platformot.



2. Jarobeteg-szakrendelések

k Szemészet:

-a zoldhalyog (emelkedett szemnyomas-hajlam) mint nem ritka
riziko-tényezo jo néhany pszichiatriai gyogyszernél.

-Kulonféle elemi vizualis élmények szemészeti és pszichiatriai
(nem ritkan agyi nutritiv elégtelenség) okainak elkulonitése.

| Fiil-orr-gégészet:

-akusztikus elmények, jellemz6en ha nem hallucinaciokrdl van
sz0, nem a pszichiatria feladata.

-Szeduléses korképekben differencialdiagnozis (organikus
Kivizsgalas utan), lehetseges vegetativ labilitashoz tartozo zavar.

-Tinnitus pszichés kezelésének fontossaga

-Belsd ful implantatunok okozta “idegen hang hallas”
jelentbsége.



2. Jarobeteg-szakrendelések

m Sebeészet:

-Mutéteket kovetben kialakuld nem gyakori, de
olykor sulyos depresszio. Plasztikai sebészet teruleten
testkepzavar gyanuja eseten konzultacio.

-Traumatoldgiai osztalyon nem ritka az ellatas soran
fellep6 delirium.

-Suicid kisérlet onsértéssel, vagy idegen test
lenyelése. (FOleg korhazi ellatasban jelennek meg.)



2. Jarobeteg-szakrendelések

n Borgyoégyaszat: pszichoszomatikus zavarok,
arteficialis jelensegek (pl. kenyszerbetegségben).

Az antiepileptikumok, antidepresszansok adasakor
megjelend bortunetek szintén konzultaciora adnak okot.

o0 Haematologia: A verképz6rendszeri mellekhatas
bizonyos gyogyszerek (klozapin, esetleg olanzapin,
karbamazepin) esetén, valamint a folsav, B-12 vitamin
hiany mint pszeudodemencia lehetséges oka.



3. A pszichiatriai gondoz6 és a tarsszakmak kapcsolata

-a szemléletformalas szempontjabol

Hogyan enyhithetok a pszichiatriai betegekkel/betegségekkel

r r

szemben (esetlegesen) megjelenoé eloitéletek?

-lsmetlodo konzultacios lehetdosegek réven,

-Az elérhetbéség, a hasznosnak bizonyulo leletek,
javaslatok biztonsagosabba teszik a betegek komplex
ellatasat,

-Nagyon jo tapasztalatok vannak (személyes kozles)
szakmakozi kerekasztalok, munkavacsorak soran a
kooperacio javitasara, az eloitéletek enyhitésere,
Kioldasara.



3. A pszichiatriai gondoz6 és a tarsszakmak kapcsolata

-a szemléletformalas szempontjabol

Jol dolgozni es a jo munkaval
megtisztelni nemcsak a betegeket,
hanem a rank szamito kollegakat is.
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