KOCKAZATLISTA

Statikus (nem valtoztathato) tényezok
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Korabbi ongyilkossagi kisérlet(ek)/ onsértés

Szuicid el6zmény a csaladban (1. vagy 2. foku rokonok)

"Nagy" pszichiatriai korkép (silyos depresszid, bipolaris zavar, szkizofrénia)
Sulyos testi betegség/ fogyatékossag

Kiilonvalt/ Ozvegy/ Elvalt

Munkahely elvesztése/ Nyugdijazas

Dinamikus (jelenlegi/idoleges/kezelendd) tényezok

VY V

YV V.V V

Ongyilkossagi gondolatok, 6ngyilkossagi terv/szandék

Jelenleg fennall6 sulyos, major mentalis betegség (pl. depressziv epizdd, bipolaris zavar,
szkizofrénia)

Erds szorongas, agitacio, alvaszavar

Reménytelenség/ megkiizdési mechanizmusok elégtelensége

Megterhel6 életesemény a kdzelmuiiltban

Halalos médszerek konnyii elérhetdsége (pl. 16fegyver, magas haz, mérgek stb.)

Elsodleges (pszichiatriai)

Y
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Jelenleg fenndll6 pszichiatriai betegség
»  Affektiv betegségek:
bipoléris II >bipoléris I >unipolaris major depresszid
agitalt/kevert depressziod, sulyos depresszid, reménytelenség, alviszavar
komorbid szorongisos betegség
komorbid alkohol-, illetve drogbetegség
ciklotim/ hipertim/ depressziv temperamentum
impulziv/agressziv személyiségvonasok
komorbid személyiségzavar (féleg borderline)
o mania (diszférids/kevert)
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*  Szkizofrénia
* Alkohol/gy6gyszer/drog /nikotin abizus/addikcid
Megeldz6 ongyilkossagi kisérlet, onsértés
Szuicid el6zmény a csaladban az 1. vagy 2. foku rokonok ko6zott
Ké6rhazbol valé elbocsatést kovetd idészak
Az dngyilkossagi szandék/ haldlvagy kommunikaciéja (bucstizkodas, végrendelkezés stb.)

Masodlagos (pszicho-szocialis)
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Kora gyermekkori negativ életesemények (fizikai/ szexualis abuzus, sziil6 halala, vél4s stb.)
Impulziv, agressziv személyiségvondsok major affektiv betegség nélkiil

Ciklotim-, hipertim-, depressziv temperamentum major affektiv betegség nélkiil

Izoléci6 / kiilonvalt / 6zvegy / elvalt

Stlyos testi betegség (kronikus fajdalom, mozgaskorlatozottsag stb.)

Munkanélkiiliség, komoly anyagi problémak (munkahely elvesztése / nyugdijazas)

Sulyos akut negativ életesemények, megterheld életesemény a kozelmiiltban

Dohéanyzas

Halalos eszkozok konnyii elérhetdsége (fegyver, magas haz, mérgek stb.)

Harmadlagos (demografiai)
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Férfi nem

Serduldkor (fitk)

Id6s kor (mindkét nem)

Sériilékeny csoportok (6ngyilkosok hozzatartoz6i, homo- vagy biszexualits, bevandorlok,
bortonlakok stb.)

Nagyobb kockézati iddszakok (tavasz/kora nyér, a hét els6 napjai, premenstruum, férfiaknal
sziiletésnap)




Statikus (nem valtoztathaté tényezok)

Er6szakos cselekmény(ek) az eldzményekben
Korabbi fegyver-hasznalat (barmilyen fegyverrel)
Férfi nem

35 év alatti életkor

Elézményekben:
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* Dbiliniigy

» Allatkinzas

* agressziv magatartas

» gyermekkori abizus, agressziv blincselekmény elszenveddje

megbirkdzni)
»  Anamnézisben:
» alkohol/drog/nyugtat6 abtizus/addikcid
e szkizofrénia, mania
* antiszocidlis személyiségzavar

» Szerepzavar/Szerepkonfliktus (stresszkelto életesemény, valtozas, amellyel nem tud

Dinamikus (jelenlegi/idoleges/kezelendo tényezok)

Kornyezetre iranyul agressziv szandék
Verbdlis agresszio

Hozzaférés barmilyen fegyverhez

Sulyos, kezeletlen ménias allapot
Szkizofrénia, paranoid gondolatok/téveszmék
Erdszakra buzdit6 halluciniciok

Diih, agiticid, frusztracié

Erészakos gondolatok
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kapcsolat erdltetése
Onkontroll csokkenése
Jelenlegi alkohol /drog/nyugtat6 abtizus/addikcid
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Szexualis abuzus vulnerébilis személyekkel szemben, vagy nem konszenzualis szexualis

Ertelmi fogyatékossag
Testi fogyatékossag
Stlyos mozgaskorlatozottsag
Id6s kor
Addikciok:
* kémiai (alkohol/ kabitészer/ nyugtatok/ nikotin)
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e viselkedési

v

Demencia

A\

Szkizofrénia, depresszid, ménia, kényszerbetegség
» Egyediil é16 személy:

* tartésan

* ideiglenesen
» Hajléktalanség
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