o KOCKAZATLISTA o

ONGYILKOSSAG, ONAGRESSZIO RIZIKOFAKTORAI

ELSODLEGES ( PSZICHIATRIAI)

Jelenleg fennalld pszichiatriai betegség:
o affektiv betegségek:

4 bipolaris Il > bipoldris | > unipolaris major depresszié

agitalt / kevert depresszio, sulyos depresszid, reménytelenség, alvaszavar
komorbid szorongdsos betegség

komorbid alkohol-, illetve drogbetegség

ciklotim / hipertim / depressziv temperamentum

impulziv / agressziv személyiségvonasok, megkiizdési mechanizmusok elégtelensége

® & & o oo o

komorbid személyiségzavar (f6leg borderline)
¢ mania (diszférias / kevert)
e szkizofrénia
¢ alkohol / gyégyszer / drog / nikotin abuzus / addikcio, szerencsejaték-fliggbség
Megel6z6/korabbi 6ngyilkossagi kisérlet(ek)/dnsértés
Szuicid el6zmény a csaladban az 1. vagy 2. foku rokonok kozott
Kérhazbdl valé elbocsatast kovetd idGszak

Az 6ngyilkossagi szandék / haldlvagy kommunikacidja (bucstzkodas, végrendelkezés stb.)

MASODLAGOS (PSZICHO-SZOCIALIS)

Kora gyermekkori negativ életesemények (fizikai / szexualis abuzus, szUl6 haldla, valas stb.)
Impulziv, agressziv személyiségvonasok major affektiv betegség nélkil

Ciklotim-, hipertim-, depressziv temperamentum major affektiv betegség nélkiil
Izolacié / kulonvalt / 6zvegy / elvalt

Sulyos testi betegség (kronikus fajdalom, mozgaskorlatozottsag stb.)
Munkanélkiliség, komoly anyagi problémak (munkahely elvesztése / nyugdijazas)
Sulyos akut negativ életesemények, megterhel6 életesemény a kdzelmultban
Dohanyzas

Halalos eszk6zok konnyd elérhetésége (fegyver, magas haz, mérgek stb.)

HARMADLAGOS (DEMOGRAFIAI)

Férfi nem

Serdulékor (fiuk)

Id&s kor (mindkét nem)

Sériilékeny csoportok (6ngyilkosok hozzatartozoi, homo- vagy biszexualitas, bevandorldk, bortonlakok stb.)

Nagyobb kockazatu idGszakok (tavasz / kora nyar, a hét els6 napjai, premenstruum, férfiaknal sziiletésnap)

SZINMAGYARAZAT:

e PIROS SZOVEGSZIN pszichiatriai ellatas / pszichiatriai gondozas keretében véltoztathatd/kezelendd

e KEK SZOVEGSZIN nem valtoztathatd / csak részlegesen véltoztathatd / nem pszichiatriai kompetencia

A Kockazatlista a Kockazatbecslés és -kezelés a pszichiatriai gondozéi gyakorlatban cimii konyv melléklete,
szerkesztette: Karpati T., Rihmer Z., Vandlik E., Blazsek P., ISBN 978-615-5502-26-2, (Budapest, 2019)



o KOCKAZATLISTA o

HETEROAGRESSZI0, EROSZAKOS VISELKEDES RIZIKOFAKTORAI

STATIKUS (NEM VALTOZTATHATO TENYEZOK)

ErGszakos cselekmény(ek) az el6zményekben
Férfi nem
35 év alatti életkor
El6zményekben:

¢ bdnigy

¢ Adllatkinzas

¢ agressziv magatartas

¢ gyermekkori abulzus, agressziv blincselekmény elszenveddéje
Szerepzavar / szerepkonfliktus (stresszkelt6 életesemény, valtozas, amellyel nem tud megbirkdzni)
Anamnézisben:

¢ alkohol / drog / nyugtatd abuzus / addikcié

¢ szkizofrénia, mania

4 antiszocidlis személyiségzavar

DINAMIKUS (JELENLEGI / IDOLEGES / KEZELENDO TENYEZOK)

Kérnyezetre iranyuld agressziv szandék
Verbalis agresszio

Hozzaférés barmilyen fegyverhez

Sulyos, kezeletlen manids allapot

Szkizofrénia, paranoid gondolatok / téveszmék

Erészakra buzditd hallucinacidk

Dih, agitacio, frusztracio

Er6északos gondolatok

Szexudlis abuzus vulnerabilis személyekkel szemben, vagy nem konszenzudlis szexualis kapcsolat eréltetése
Onkontroll csdkkenése

ErGszakos gondolatok

Jelenlegi alkohol /drog / nyugtaté abuzus / addikcid

Ertelmi fogyatékossag
Testi fogyatékossag

Sulyos mozgaskorlatozottsag
Id6s kor
Addikcidk:
¢ kémiai (alkohol / kdbitdszer / nyugtatdk / nikotin)
¢ viselkedési
Demencia
Szkizofrénia, depresszid, mania, kényszerbetegség
Egyedul é16 személy:
4 tartdsan
4 ideiglenesen
Hajléktalansag
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