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AZ APOLAS FOGALMA

» Az apolas olyan alapveté emberi
tevékenység, melyet az egyenek, csaladok
és a tarsadalom végez szakképzett
egészségugyi dolgozok segitsegével vagy
anelkadl.

» Az alapapolas az alapveto szlkségletek
Kielegitésere iranyuld tevékenyseg, a
kezeléshez kapcsolodo apolas pedig a
gyogyitd munkaban valo részvetel.

Sinka Miklosne, Szalteleki Jozsefné Egeszseguigyi Ismeretek
Liceum Kiado
Eger, 2012



AZ APOLAS FELADATA

» Az egészség elGsegitese, megorzése és
megvédese

> A beteg, a serult, a haldoklo apolasa az
orvos utasitasa alapjan, a beteg
allapotanak, szikségleteinek megfelel6en

» Az apolas magaba foglalja az egyen
rehabilitaciojarol, gondozasardl valo
gondoskodast is.



AZ APOLAS CELJA

» Az apolas az apolo lenyegi e€s eredet
funkcigja.

» (Célja segiteni az egészséges vagy beteg
egyént, a csaladot es a kozosseget
azokban a tevékenységekben, melyek
hozzajarulnak az egészség
megtartasahoz, az egészség vissza-
szerzésehez, illetve a békes halalhoz.



AZ APOLAS, MINT FUNKCIO LEHET...

> flggetlen funkcio: azok a tevekenysegek,
melyeket az apold sajat hataskoreben végez
(pl. alapapolasi feladatok),

» flggo funkcio: orvosi utasitasra, de sajat
feleldssegre vegrehajtott tevekenységek (pl.
gyogyszerelés),

> egyuttmikodd funkcid: orvos utasitasara,
orvossal egyutt, az orvos felel6sségére
végrehajtott tevékenysegek (pl. segéedkezés
beavatkozasnal).



A WHO DEFINICIOJA SZERINT

Az apolasi folyamat az egyenek, csaladok
és/vagy kOzOssegek egészsége érdekeben
végzett jellegzetes apolasi beavatkozasok
rendszere. Magaba foglalja tudomanyos
modszerek alkalmazasat a beteg vagy
kliens, csalad vagy kozosseg egeszseglgyi
szUkségleteinek meghatarozasara, a
szUksegletek kielegitésének tervezését, az
apolasi tevékenyseg megvaldsitasat és az
eredmények értekelését.



AZ APOLASI FOLYAMAT ES FAZISAI

A HATEKONY APOLASI DOKUMENTACIO

Az 1997. évi GLIV. Torvény az egészséglgyrdl az egészségugyi
dokumentaciot a kovetkezdk szerint definialja: ,az egészségugyi
szolgaltatas soran az egészséguigyi dolgozo tudomasara jutd, a beteg
kezelésével kapcsolatos egészségugyi és személyazonositdé adatokat
tartalmazo feljegyzés, nyilvantartas vagy barmilyen mas médon rogzitett
adat, fliggetlendl annak hordozoéjatdl vagy formajatél.”

A 136. § elGirja a dokumentacio kotelezettséget, a c) pont az apolasi
dokumentaciot.

Mayers (1972) szerint , A betegellatds megtervezése a problémak
mddszeres felmérése és azonositasa, a célok kitlizése és elérésik
érdekében mddszerek és stratégiak bevezetése.

A WHO kozéptavu apolasi és szllésznbsegi programjanak
megfogalmazasaban az apolasi folyamat definiciéja roviden a kdvetkezo:
~Apolasi tervek rendszere, amelyet az egyének csaladok és/vagy
k6zbssegek egészségi allapotanak javitasa érdekében alkalmazunk.
Magaba foglalja a tudomanyos modszereket, kitlizi a célokat, megallapitja
a kielégitést igényld szikségleteket, mozgdsitja az eréforrasokat, és
értékell az eredményeket. A szisztematikus és individualizalt apolas egyik
alapeszkdze, a kritikai gondolkodas mddszere.”

Dr. Papp Katalin, Ujvariné Dr. Siket Adrienn (2014)
Debreceni Egyetem Egészséglgyi Kar
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AZ APOLASI FOLYAMAT

Az apolasi folyamat céljai a betegre vonatkoz6 adatbazis létrehozasa, a
beteg egészséglgyi szilkségleteinek a felismerése, az apolas elsédleges
teenddi a célok és a varhaté eredmények meghatarozasa, az ellatasi /
apolasi terv elkészitése és a beteg szlikségleteinek kiegészitését szolgald
apolasi beavatkozasok elvégzése és annak megallapitasa, mennyire volt
hatékony az apolas célkitiizéseinek megvalodsitasa.

Az apolasi folyamat az egész apolast atfogja ennek keretében kell végezni
az apolast és ezaltal az dpoldk szamon kérhetéen felelések a beteggel
illetve a csaladtaggal szemben.

Az apolasi folyamat az apolasi ellatas nyujtasanak szisztematikus
megkdzelitése, amely a kdvetkezd l1épéseket tartalmazza:

— allapot felmérés;
— apolasi diagndzis;
— tervezés;
— megvaldsitas;
— értékelés
Patricia A. Potter Anna Giriffin Perry:
Az apolas elméleti és gyakorlati alapjai. Medicina Kiad6 Rt. 1998



APOLASI DIAGNOZIS

> Az apolasi folyamat masodik mozzanata, a helyzetfelmerés
befejezése utan kezdddik. Ekkor kovetkezik az 0sszegydijtott
és csoportokba rendezett adatok elemzése a beteg
panaszainak megallapitasa céljabol

> Az apolasi diagnozis klinikai veleményalkotas a tényleges és
lehetséges egeszsegi problémakra vagy életesemenyekre
adott egyeni, csaladi vagy k6z0sségi reakciokrol.

> Az apolasi diagndzisok a beavatkozasok megvalasztasanak
alapjai. Az ap. dg. tehat olyan megallapitasként hatarozhato
meg, amely a betegnek az egészsegugyi problémara adott
tenyleges es felteheté reakcidjat irja le, €s amelynek a
kezelésére az apolo engedélye és hataskore Kiterjed.

nanda.org



A NANDA International (korabban az Eszak-Amerikai
Nursing Diagnodzis Szovetség) az 1982-ben hivatalosan
alapitott professzionalis apoloi szakmai szervezet, amely
az apolasi diagnézisok

nomenklaturajanak, kritériumainak és taxonomiajanak
kidolgozasat, kutatasat, terjesztését és finomitasat végzi.
2002-ben a NANDA a NANDA International néven
ujjaelesztette a tagsag szelesebb korl alkalmazasat.

A NANDA International negyedévente publikalta a Nursing
Diagnozist , amely 2002-ben az International Journal of
Nursing Knowledge volt.

Az egyeb kapcsolodo nemzetkozi szervezetek

az A ENDIO (Eurépa), az AENTDE(spanyol nyelv),
az AFEDI (francia nyelv) és a JSND (Japan).



AKTUALIS APOLASI DIAGNOZIS

(PES : PROBLEMA — ETIOLOGIA - SYMPTOMA)

Az apolo olyan Klinikai itélete,
melyet a felméres soran gyUjtott es
rendszerezett, szubjektiv es
objektiv adatok igazolnak. Ez az
apolasi diagnozis a tényleges/
aktualis/ fennalld problémakkal
kapcsolatban fogalmazhaté meg.

Az egészségligy és az apolas altalanos alapelvei
Dr. Papp Katalin, Ujvariné Dr. Siket Adrienn (2014)
Debreceni Egyetem Egészséglgyi Kar



KOCKAZATI APOLASI DIAGNOZIS

(PE : PROBLEMA - ETIOLOGIA)

Az apolo olyan klinikai allapotot fogalmaz
meg, amelyben az egyen vagy csoport
nagyobb meértékben hajlamos a jelzett baj
kialakulasara, mint masok hasonl6
helyzetben.

Az egészségligy és az apolas altalanos alapelvei
Dr. Papp Katalin, Ujvariné Dr. Siket Adrienn (2014)
Debreceni Egyetem Egészségligyi Kar



JOLLETI-, POTENCIALIS-, TUNETCSOPORTI-

APOLASI DIAGNOZIS

A jolleti apolasi diagnozis
« olyan egyénrdl, csaladrdl vagy kozossegrél alkotott klinikai itélet, aki

vagy amely a jollét valamely specifikus fokarél magasabb fokra vezetd
uton van.

Potencialis apolasi diagnozis
Még nincs jelen, de a bekdvetkezésére megvan az esély.

Tlnetcsoporti apolasi diagnozis

Tobb aktualis vagy kockazati apolasi diagnozis tarsulasat jelzi,
amelyek bizonyos allapot fennallasa vagy esemeény bekovetkezte
alapjan el6re jelezhetok.

Az egészségligy és az apolas altalanos alapelvei

Dr. Papp Katalin, Ujvariné Dr. Siket Adrienn (2014)
Debreceni Egyetem Egészségligyi Kar



PSYCHIATRIC NURSING DIAGNOSIS LIST, BASED ON
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NANDA-I PROPOSED TAXONOMY Il

SAFETY DOMAIN

The characteristics of risk behavior, health hazards, and
milieu hazards essential to human health

Class: Self-Harm

Selfdirected risk behavior and suicidal behavior
Selfmutilation — 00151

Risk for selfmutilation — 00139

Risk for selfdirected violence — 00140

Risk for suicide — 00150

Babak Saatchi Tehran University of Medical Sciences
Psychiatric Nursing Diagnosis List, Based on NANDA's
2015 Nursing Diagnoses



ESETLEIRAS ANAMNEZIS

22 eves ferfibeteq beteg diagnozisa:

1/ Bipolaris Il zavar (Hipomania-major depresszio), jelenleg major depresszios
epizdd, nem pszichotikus sulyossag. F31.40.

2/ Panikbetegseg F41.00.

A betegnel az anamneézisben szerepld hipomania (ill. az ebbdl kovetkezd
bipolaris betegseg) miatt a kdérhazi osztalyon lithium terapiat inditottunk SSRI
(szelektiv szerotonin reuptake gatld, tehat a szerotonin forgalmat noveld)
antidepresszivummal.

Allapota a hatodik-hetedik napon kezdett javulni és a harmadik hét végére
teljesen tinetmentes lett, ekkor ambulans kezelésbe tettik at.

Az antidepresszivumot lassan (kb. 6 hét alatt) elhagytuk, és csak lithiumot
szedett. Munkaba allt, és kéthavonta kértuk vissza lithium vérvételre ill. klinikai
kontrollra. JOI volt, de masfél év mulva a lithiumot abbahagyta, elmaradit,
depresszidja kiujult, €s a harmadik emeletrél szuicid szandékkal kiugrott, de

egy bokorra esett, megmenekiilt.



» egyedul él, gyermektelen, munkanelkuli;

> ciklotim temperamentum, agitacio,
impulziv, apja szuicidalt;

» gyogyszereit abbahagyta;

» Inszomnia;

» megel6zd hipomania;

» komorbid szorongasos betegseg;

> korali fizikai abuzus:
» dohanyzik



ORVOSI DIAGNOZIS ES TH

» Dg:
1/ Bipolaris Il zavar (Hipomania-major
depresszio), jelenleg major depresszios
epizdd, nem pszichotikus sulyossag. F31.40.

« 2/ Panikbetegseg F41.00.
> TH:

e Lithium

« SSRI



APOLASI DIAGNOZIS

» Risk for loneliness — 00054 — (Az
elmaganyosodas kockazata)

» Risk for ineffective relationship — 00229-
(hatastalan kapcsolat kockazata);

» Impaired social interaction — 00052-
(CsOkkent tarsas interakcido — 00052)

» Labile emotional control — 00251- labilis
érzelmi kontroll



APOLASI DIAGNOZIS

» Risk for selfmutilation — 00139( Az
oncsonkitas kockazata)

» Risk for selfdirected violence — 00140 (Az
onmaga elleni er6szak kockazata)

> Risk for suicide — 00150 (Az 6ngyilkossag
veszelye)

» Insomnia — 00095
» Anxiety — 00146 (szorongas)

> Risk for Noncompliance — 00079 (Terapiaval
valo szakitas kockazata)



APOLASI TERV

APOLASI DIAGNOZIS

PES és/vagy kockazati diagnézis

APOLASI CEL

APOLASI FOLYAMAT

ERTEKELES

Az 6ngyilkossag veszélye az
egyedullét és a pszichiatriai
betegség miatt.

Az 6nartalom
megakadalyozasa.

- Latogatas otthonaban havi
rendszerességgel.

- A beteggel megismertetni,
hogy hogy hol, kitél és mikor
tud azonnali segitséget kérni
allapotrosszabbodas esetén.
- Jarbébeteg foglakoztatoi
csoportba valo felvétel.

- A betegnek éngyilkossagi
kisérlete volt.

- A beteg nem kért segitséget,
allapotrosszabodasa nem lett
idében elismerve.

- Jarébeteg csoportba a felvétel
nem tértént meg.

Az apolasi folyamatot Ujra kell
tervezni.

Terapiaval val6 szakitas
kockazata a gyenge
betegségbelatas miatt
(hipoman szakaszban).

Jé adherencia
kialakitasa.

Jé viszony kialakitdsa a
beteg és a Pszichiatriai
gondozo kdzott.

-Az el6irt gydgyszeres terapia
szedésének ellenbrzése

-A beteg pszichoedukacios
csoportba vald bevétele.
-Elsédleges cél hogy a beteg
képes legyen id6ben felismerni
a relapszusok kezd6dé
tineteit. Megismertetni vele a
betegség karakterisztikajat,
klinikai lefolyasat.

- Az edukécios csoportba a
bevonas nem tértént meg.

- Javasolt a kezelési teammel
val6 egyeztetés, és U] apolasi
terv készitése.
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