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ONELHANYAGOLAS, ALDOZATTA VALAS KOCKAZATAI

" . * Progredialo mentalis betegség
Onelhanyagolas - Szomatikus betegség

(pl. Diogenész sz.) « Kornyezet veszélyeztetése

Progredialé mentalis Ald -
és/vagy szomatikus Oozatta valas

zavar /

elhanyagolas, fizikai vagy pszicholdgiai bantalmazas



ONELHANYAGOLAS: TUNETEI

- Személyes higiéné
taplalkozas,
tisztalkodas,
ruhazat

- Kornyezet

- Egészseqi allapot

elhanyagolasa

- Biztonsagi intézkedések

o visszautasitasa
- Segitség



DIOGENESZ SZINDROMA TUNETEI 1.

« CsoOkkent belatas a személyes higiéné, kozegészség,
biztonsag tekintetében

 Bizalmatlan a tarsadalom illetve idegenek iranyaban

« Paranoia vagy altalanos gyanakvas

» Tavolsagtartas, vagy elidegenedés

« Extrém szocialis szorongas

« Kényszeres vonasok

« Extrém gyjtogetés: haztartasi eszk6zok és hulladek

Jennifer Huizen, 2015



DIOGENESZ SZINDROMA TUNETEI 2.

« Egészségtelen lakhatasi kortlmények

* Elégtelen taplalkozas vagy szegényes étrend

« Klls6 segitség, beavatkozas visszautasitasa

« Egészségugyi személyzet, illetve ellatassal szembeni fokozott
félelem, bizalmatlansag

 Ellenségesség és agresszid

* A valdsag torz értékelése

« Jellegzetes borbetegségek (elégtelen tisztalkodas

kOvetkezményeként)

Jennifer Huizen, 2015



DIOGENESZ SZINDROMA

= Eves incidencia: 0,05% (60+ éves populaciéban)
= Jellegzetes premorbid személyiségvonasok:
Zarkozott, tavolsagtartd, gyanakvo
skizotipias
kényszeres
> Etiologia: nem egyertelmii
stresszre adott reakcid
Orbito-frontalis karosodas (?)
Kronikus mania: csokkent belatas

Jeffery DC Irvine and Kingsley Nwachukwu, 2014: Recognizing Diogenes syndrome: a case report



DIOGENESZ SZINDROMA

> Jellegzetes betegek:
* atlagos szociookondmiai statusz
e atlagos v. a feletti I1Q
* gyakran komorbid: sch., mania, fronto-temp. dem.
* tavolsagtartd, gyanakvo

> Jellegzetes kimenetel:
* 5 éven beliili letalitas: 46% (pl. tUd6gyulladas miatt)

Jeffery DC Irvine and Kingsley Nwachukwu, 2014: Recognizing Diogenes syndrome: a case report



DIOGENESZ SZINDROMA

> Alkoholabuzus: nem trigger, inkabb csak sulyosbit

> Diff. Dg.:
* Fronto-temporalis dementia
» Depresszio
« OCD
« Paranoia
« Paranoid pszichozis
« Szorongo (elkerild) személyiségzavar

C. Hanon, 2004



ONELHANYAGOLAS

> Ausztral vizsgalat:
« Qydjtogetdk
* Felhalmozok (allatokat is!)

« Mocsokban élék

Mcdermott Sh. 2008: The Devil is in the Details: Self-Neglect in Australia, Journal of Elder
abuse and neglect, p. 231-250



ONELHANYAGOLAS IDOS KORBAN

> |d6skori kenyszeres felhalmozashoz tarsul:

* depresszio (14-54%)
* SzZOrongas
« PTSD

o artritisz
« alvasi apnoe

* memaoriazavar
« vegrehajtd funkciok zavara

Roane DM és mtsai: Hoarding in the elderly: a critical review of the recent literature,
Int Psychogeriatr, 2017 Jul;29(7):1077-1084.



VEGREHAJTO FUNKCIOK ROMLASA: PRAEFRONTALIS

TERULETEK KAROSODASA SZERINT

1. a dorsolateralis praefrontalis kor és a parietalis
asszociacios terulet: munkamemoéria-zavart, ezaltal
feladatkezelés, tervkészités kepessege romlik;

2. ventromedialis-orbitofrontalis sz.:ha a basalis
eldagy nem karosodik, a memoria hasznalata
zavartalan, ezzel szemben a beteg a szocialis
normakat nem tartja be;

3. a dorsomedialis sériilés tlinete a figyelemzavar, az
apatia, sulyosabb formaban az akinesis és a
mutismus;



VEGREHAJTO FUNKCIOK ROMLASA: PRAEFRONTALIS

TERULETEK KAROSODASA SZERINT

. mindket oldali ventralis-lateralis praefrontalis
kéreg sérilésekor a vilag és sajat szubjektiv
valésagunk felfogasaval kapcsolatos
funkciokarosodas jon létre;

a dominans oldali ventralis lateralis area
érintettsége a beszédszervez6 kdzpont zavarat
okozza.



AZ ONELHANYAGOLAS RIZIKOFAKTORAI L.

1982: 65+ lakossag felmérése, majd 9 evig obs.

Az Onelhanyagolas prediktora:
depresszio (15,4%) "
kognitiv hanyatlas(7,5%) m
ffi nem,
id6sebb életkor,
évi 5000 dollarnal alacsonyabb jovedelem,
egyedul élés
anamnézisben combnyaktorés
agyi stroke.

Robert C. Abrahams és mtsai. (2002):Predictors of Self-Neglect in
Community-Dwelling Elders, J of Am Psychiatry



ONELHANYAGOLAS RIZIKOFAKTOROK IL.

> Szomatikus betegség: metabolikus és organikus zavarok
amelyek a kogniciot és a viselkedést befolyasolhatjak
(kronikus deliriumhoz vezet6 okok), érzékszervi karosodas,
fizikai korlatozottsag

> Pszichiatriai zavar: demencia, depresszio, alkoholbetegség,
szorongasos és fobias zavar, skizofrénia és paranoid
zavarok, OCD, személyiségzavarok és bizonyos
jellegzetességek

> Pszicholdgiai problémak: negativ életesemények, a
szemelyes fuggetlenség elvesztésétbl vald koros félelem,
egyeb pszichologiai problémak

> Szocialis problémak: izolalodas, alacsony iskolazottsag (pl.
el. ismeretek hianya), szegénység

M. P. Pavlou, MD és mtsai Self-neglect in Older Adults: a Primer for Clinicians,
J Gen Intern Med 2008 Nov; 23(11): 1841-1846.



AZ ONELHANYAGOLAS RIZIKOFAKTORAI L.

Eset: 29 eves, apathia, 6nelhanyagolas:

dg.: frontalis lebeny meningeomal
(van der Bergt MT és mtsai, Tijdschr Psychiatr., 2015;57(10):762-5)

Onkit6lt6s tesztekkel: az onelhanyagolok depresszids

tinetei gyakrabban tarsultak:

° alkoholbetegseggel
. alacsonyra értékelt egészseqi allapottal
° er8sebb fajdalom élmeényevel

Hansen MC és mtsai: J Elder Abuse Negl 2016;28(1):41-56



AZ ONELHANYAGOLAS RIZIKOFAKTORAI IV.

Depresszios tunetek

Kognitiv karosodas

Pszicholodgiai probléma

Fizikai korlatozottsag

Alacsony szocioOkonOmiai statusz

ld6sebb életkor (végzettsegibl és szocio-
okondmiai statusztol fuggetlendl)

Tamogato csalad hianya
Szocialis elszigetel6dés

XinQi Dong (2017): Elder-neglect research and practice, Clin Interv Aging 12; 949-954



ONELHANYAGOLAS FELISMERESE

> Rendeldi helyzetben:

« Szemeélyes higiénie
Taplaltsagi szint (fogyas, hianybetegséegek,
Kiszaradas)
« Kognitiv funkcidkban, financialis statuszban
nanyatlas
Orvosi ellatas, kontrollvizsgalatok kertlése

Gyogyszeradherencia problémak

XinQi Dong (2017): Elder-neglect research and practice, Clin Interv Aging 12; 949-954
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ONELHANYAGOLAS FELISMERESE

Nehézségek:
« Keves ismeret az 6nelhanyagolasrol

A rizikofaktorok es prediktiv tenyezok
ismeretének hianya

« Kulturkérnek megfelelé és megbizhaté
diagnosztikus eszk0z0Ok (skalak) hianya

 Intézkedeési tervek hianya, az ellatasi
lehet6ségek szikossége

XinQi Dong (2017): Elder-neglect research and practice, Clin Interv Aging 12; 949-954



KOVETKEZMENYEK

Sérulékeny populacié (metabolikus
egyensuly, gyogyszeradherencia, stb.)

1 éves mortalitas emelkedett!
(CHAP study:)

- Sziv-érrendszer, tido, neuropszichiatrial,
endokrin vagy metabolikus valamint onkologiai
betegsegek

- Szoc. otthoni elhelyezes, SBO, visszatéerb
hospit., hospice oszt., kronikus apolasi oszt.

XinQi Dong (2017): Elder-neglect research and practice, Clin Interv Aging 12; 949-954



AZ ONELHANYAGOLAS KEZELESE

Komplex ellatas, hosszu tavu gondozas:

HO, szakorvosok (szomatikus orvos, pszichiater)
Szakgondozok (haziorvosi szolgalat,
pszichiatriai gondozas)

Szocialis munkas

KbzOsseégi pszichiatria

Csaladseqit6

Gyamhivatal: megvaltozott cselekvokepesseg?
Laikus segitok (rokonsag, szomszédok)

Abuzus gyanuja esetén rendbérség bevonasa



AZ ONELHANYAGOLAS KEZELESE

> Belatasi/dontési képesség: (kultiraspecifikus jellegzetességek,
szokasok, egyéni es kozOsségi értekrend, attitiidok, stb.)

* Mindenkinek van megfeleld belatasi/dontési képesége

* Tegylnk meg mindent az egyén belatasi/dontési
képessegének fenntartasara

* Ne kezeljunk gy senkit, ugy mintha képességei
karosodottak lennének, csak azeéert, mert dontései nem
egyeznek masok elvarasaival

> Ha kimutatott a belatasi képesség karosodasa
(cselekvokepesséeg korlatozasa szoba jon):

* Bizonyosak legylnk afel6l, hogy minden a beteg
érdekében tortenik.

* Minimalizaljuk a beteg jogainak korlatozasat.



ONELHANYAGOLAS KOVETKEZMENYEI

- Fert6z6 betegségek
- Szomatikus betegségek (pl. hianybetegségek)

- Lakhatas ellehetetlentlése/kornyezet
veszélyeztetése/hajléktalanna valas

- Elhanyagolas/aldozatta valas

belatasi képesség csokkent
realitaserzék beszikult

- allapotrosszabbodas!



ALDOZATTA VALAS IDOSKORBAN

onelhanyagolas = id6skori abuzus
277

(Ongyilkossag = gyilkossag???)



JOGSZABALYI KOTELEZETTSEGEK

> Gyerekvédelmi torveny: szakemberkent kotelezb
jelenteni ha tudomasunkra jutott

Egyesitett Szocialis Intézmény felé jelezni (levél,

email) (1993. évi lll. Torv. a szocialis igazgatasrol és szocialis ellatasokrol)

* (szocialis alap és szakositott ellatasok: csaladseqit6
hazi segitségnyujtas, nappali ellatas, hajléktalanellatas
(népkonyha, nappali melegedd, atmeneti szalld), idések
otthonai, drogcentrum, k6z6ss€egi pszichiatriai ellatas)
(minden szoc. intézmeény)

* DE: ha felnétt és visszautasitja, nincs jogalap a
kérnyezettanulmany készitésére sem, amig nincs
feljelentes.

* Ha egyértelm(: hivatalbol feljelenteést kell tenni!



IDOSBANTALMAZAS / ELHANYAGOLAS

44%-ban tobbszoros

Fogalma: BTK 173. §-a adja meg

— ,a gondozas elmulasztas tényallasa”

Id6skori abuzus:

— olyan kapcsolaton beltl amelyben elvarhat6
a bizalom



IDOSBANTALMAZAS / ELHANYAGOLAS / ABUZUS

Tartésan magas (kb. 43%) az id6sek csaladon beldli
bantalmazasa;

Az elmult években az idések otthoni bantalmazasa nétt;

Az otthoni abuzus 62%-a bantalmazas, elhanyagolas,
kihasznalas formajaban tapasztalhato, illetve a rosszul
gondozas jelent6s;

38%-ban dnelhanyagolast talaltak;
Az elkdvetdk 90%-a csaladtag;
Az id6sek bantalmazasanak tobb, mint felét férfiak kovették el

(National Association of Adult Protectiv Services Administrators



IDOSBANTALMAZAS / ELHANYAGOLAS

fizikai bantalmazas;

szexualis bantalmazas

lelki bantalmazas, verbalis abuzus
pénzugyi, gazdasagi kihasznalas
elhanyagolas;

onelhanyagolas olyan viselkedés, amellyel az id8s
szemely veszélyezteti sajat egeszseget, biztonsagat,
segitség és apolas hianyaban;



IDOSBANTALMAZAS / ELHANYAGOLAS

Intézmenyes bantalmazas:

szUkségtelen és fajdalmas orvosi beavatkozas;
a mindsithetetlen megnyilvanulas;

az informacid hiany;

at nem adott informacio;

konkrét bantalmazas;



IDOSBANTALMAZAS / ELHANYAGOLAS

Rendszerbantalmazas:

az id6s személyek ellatasara, gondozasara hivatott szocialis,
egészseégugyi szektor nem mikodik megfeleléen

Akadalyozo6 tényezok:
- a populacio 6regedése, a korfa eltolodasa az idések
iranyaba;
- sok az idéskoru ember;

- rossz beidegzddés, rossz tanult minta a tarsadalomban;

~ nincs olyan hald, mely ennek megakadalyozasat, vagy
megel6zését celozna;



IDOSBANTALMAZAS / ELHANYAGOLAS KULSO JELEI

o Testi sérulés, ami nincs jol, megfeleléen, gondosan
apolva;

o Testi sérulés, ami nem magyarazhaté az elmondott
torténettel;

* Fajdalom érintésre;

» Kiszaradas, és rosszul taplaltsag betegség
jelenléte nélkdl;

 Beesett szemek, arc, monoklik,
véralafutasok a testen:



IDOSBANTALMAZAS / ELHANYAGOLAS KULSO JELEI

* A gyogyszerezés nem megfelel6
adminisztracioja

* QOrvosi, korhazi ellatas tul gyakori igénybe vétele,
vagy éppen ennek hianya

* Elelem, viz, egyéb szilikségletek hianya

* Kellemes életkorilmények, személyes dolgok
hianya

* Erdszakos elzaras, elkulonités



IDOSKORI ELHANYAGOLT/BANTALMAZOTT

VISELKEDESI JELEI

félelem;

szorongas, nyugtalansag;

harag, duh;

elkllonilés, visszahuzddas, védekezeés;

depresszio;

visszavonultsag, beletorédés, ambivalens viselkedés;
ellentmondo kijelentések sérulési nyomokrol;
valdszeritlen sztorik sérulésekrél, gyakori balesetek;
tétovazas, nyilt beszelgetés kertlése;

z(rzavarossag, ,zavartsag’;



ELHANYAGOLO/BANTALMAZO SZEMELY

VISELKEDESI JEGYEI

Az id6s megakadalyozasa abban, hogy beszéljen,
vagy talalkozzon latogatokkal;

Dih, kdézbny, agressziv viselkedés az id6sekkel
szemben:;

Mentalis betegsegek;

Bnoz6 viselkedés, vagy csaladon bellli er6szak
az élettorténetben:

Az id6sekhez valo joindulatu hozzaallas hianya;



ELHANYAGOLO/BANTALMAZO SZEMELY

VISELKEDESI JEGYEI

- Titkolt vonzalom, kacérkodas vagy tulzott
félénkség, feltiind tartézkodas a testkontaktustol
lehetséges indikator a helytelen szexualis
viszonyban;

Egymasnak ellentmonddé  beszamoldk a
kuldnféle incidensekrbl;

- Tulzott kontrollalas:

- Az iddsekrél teherként vald beszéd:



ESZLELES VAGY GYANU ESETEN

> Kornyezetbdl valo kiemelés!
> HO, szocialis munkas
> Rendbrség

> (Gyambhivatal: kornyezettanulmany,
gondnoksag merlegelése



ELHANYAGOLAS, ONELHANYAGOLAS

RIZIKOFAKTORAI

Szellemi fogyatekossag
Testi fogyatékossag
Sulyos mozgas-korlatozottsag
|dGs kor
Addikciok:
« kémiai (alkohol/ kabitoszer/nyugtatdk/ nikotin)
 viselkedési
Demencia
Skizofrénia, depresszid, mania, kényszerbetegség
Egyedil élé személy:
 tartésan
 Ideiglenesen
» Hajléktalansag
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