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„BETEGSÉGMENEDZSMENT”

„DISEASE MANAGEMENT” 

??????



• Disease management refers to the use of an 

explicit systematic population-based approach to 

identify persons at risk, intervene with specific 

programs of care, and measure clinical outcomes 

(Epstein and Sherwood, 1996) 

• Disease management typically refers to 

multidisciplinary efforts to improve the quality and 

cost-effectiveness of care for selected patients 

suffering from chronic conditions 
(Faxon et al. AHA, 2004) 



DISEASE MANAGEMENT ASSOCIATION 

OF AMERICA

• Disease management is a system of 
coordinated health care interventions and 
communications for populations with 
conditions in which patient self-care efforts 
are significant (DMAA, 2006) 



BETEGSÉGMENEDZSMENT 

PROGRAMOK KÖZÖS ELEMEI (2009)

- Multidiszciplináris szakmai teamek által működtetett

- prevenciós és kuratív intervenciók

- szisztematikus alkalmazása,

- a klinikai eredmények és minőség

- valamint a költséghatékonyság javítása céljából,

- olyan krónikus betegségek (állapotok) meghatározott 
célcsoportjára fókuszálva,

- ahol a betegek ön-ellátási aktivitása és tevékenysége 
kiemelkedő fontosságú az eredményesség szempontjából

Guus Schrijvers 2009



BETEGSÉGMENEDZSMENT PROGRAMOK 

(MEGVALÓSÍTÁSI TANULMÁNY)

FÓKUSZ

az egészségszervezési irányelvek  innovatív, 
betegközeli ellátást támogató ajánlásai

CÉL

gyakorlati bevezetés módszertanának 
kidolgozása. 

MODELL: 

Krónikus ellátási modell (Wagner 1998)



Edward Wagner,

http://www.grouphealthresearch.org/faculty/profiles/wagner.aspx


BETEGSÉGMENEDZSMENT PROGRAMOK 

(KONZORCIUMI EGYEZTETÉSEK)

PROGRAM

Részprogram (innovatív, lakóhelyközeli ellátási terület 

kiválasztása)

FÓKUSZ

Egyének ön-ellátási képességeinek és készségeinek 

fejlesztése

Motivációs technikák

CÉL

Hazai környezetben a gyakorlati bevezetésre ajánlások 

megfogalmazása



KARDIOVASZKULÁRIS RIZIKÓ 

CSÖKKENTÉSE ISKOLÁSKORBAN

1. Kardiovaszkuláris rizikófelmérés iskoláskorban

iskolavédőnő és háziorvos 

együttműködés az iskola-egészségügy és oktatás között

2. Kardiovaszkuláris kockázatgondozás 

iskoláskorban

területi védőnő, iskolavédőnő és háziorvos

együttműködés az iskola-egészségügy és oktatás között
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Kardiovaszkuláris rizikószűrés 
iskoláskorban

Kardiovaszkuláris rizikófelmérés iskoláskorban

ISKOLAEGÉSZSÉGÜGY

HÁZIORVOSI PRAXIS



Kardiovaszkuláris 
kockázatgondozás

iskoláskorban

TERÜLETI VÉDŐNŐ

ISKOLA-EGÉSZSÉGÜGY
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http://www.populationhealthalliance.org/publications/population-health-guide-for-primary-care-models.html



Through effective population health management, the population can be 
“moved to the left” by preventing or slowing individuals’ progress to the right.

http://www.populationhealthalliance.org/publications/population-health-guide-for-primary-care-models.html



KÖSZÖNÖM 

A FIGYELMET!
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