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CELOK

Lakohelykozeli Egészségszolgaltatas Megvalositasi Teszt

* a bevont haziorvosok, gyogytornaszok, dietetikusok,

egészségtanacsadok és egyének egyutt-cselekvésének kialakitasa,

kidolgozasra kertilt Egészségszervezési Szakmai Iranyelvek

(ESZSZIR) részfolyamatainak és a Iétrehozott Magyar

EgészségTervezd Alkalmazas (META) online szoftver hasznalatanak

hatasvizsgalata.
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TESZTTEMAK — CELOK ES MODSZEREK

1. Egészségesek Egyéni Egészségtervének elkészitése

Magyar EgészségTervezo Alkalmazds haszndlata és egészségtandcsadds
2. Oszteoporozis esésmegelbzés

Csoportos esesmegelbzés torna és nyomtatott tornafiizet
3. 2-a tipusu diabétesz 6nmenedzsmentjének tamogatasa

Dietetikus étrendi tandcsaddsa és www.kaloriabazis.hu haszndlata
4. COPD allapotjavitas

Csoportos vagy telefonos dohanyzas abbahagyds program, csoportos mozgads
5. Kardiovaszkularis rizikdszirés iskolaskorban

Rizikofelmérd kérdébiv rendelbbeli és otthoni kitéltéssel, csaladi anamnézissel
6. Onkologiai éberség

Emléonvizsgalat oktatdsa, székletvizsgalat, colorectalis tumorgyandu tiinetlista
7. Stroke rehabilitacio esetfeldolgozasa

Kortérténet leirdsa, funkciondlis allapotfelmérés (FIM)

%
A

N Eurépai Unié
SZ EC HENYI O A EGESTSEGESER EGESZSEGUGY Eurbpal Szocialls S
SZERVEZET| HATEKONYSAG FEJLESZTESE — * gy %
‘:.: AZ EGESZSEGUGY! ELLATORENDSZERBEN =§’ Alap
Mt
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE



TESZTTERULETEK

20 Kozosségi Egészségszervezési Iroda, valamint haziorvos
koordinatorok és praxisndvéreik szervezésében

— Budapestl, Budapest2, Budapest3,

— Csorna, Papa,

— Siofok, Szombathely, Zalaegerszeg,

— Pécs, Tamasi,

— Debrecen, Tiszafured, Vasarosnameény,

— Heves, Paszto, Kazincbarcika,

— Hédmezdbvasarhely, Szarvas, Szeged, Kiskéros,
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Bevont szereplok

HAZIORVOSOK SZAMA TESZTTEMANKENT 794 haziorvos
Kardiovaszkularis rizikdsziirés Onkolégiai éberség; 806 praxisn6vér
iskolaskorban; 115 99

105 egészségtanacsado
70 dietetikus

53 gyodgytornasz
Egészségesek 21.716 egyén aktiv agon
__Eeyeni 4.833 egyén kontroll 4gon - copD, osteo, diab
Diabétesz; 91 Egészségterve; 227
COPD; 76 Oszteoporéis - ,Ne EGYENEK SZAMA AKTiV TESZTTEMANKENT
torj ujral”; 84 Stroke  CcOPD - Dohényzas

rehabilitacio; abbahagyas; 742

Oszteoporozis - ,Ne torj 2414 o
ujral”; 1937
Onkoldgiai éberség - (—
Kolorektalis tumor;;"v
216 "._

Diabétesz; 2226

Egészségesek
Egyéni
Egészségterve;
5848

Kardiovaszkularis rizikdsziirés

iskolaskorban; 2808
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ELOZETES TESZTEREDMENYEK
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EGESZSEGTANACSADAS EREDMENYE

EGYENI EGESZSEGTERVEKBEN
Célallitasok és cselekveési tervek aranya

Haziorvos Haziorvos+Egészségtanacsadod

+64%

47% 77%

N=2476 egészséges egyén
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EGESZSEGTANACSADAS HATASA

Utankovetett egyének 49%-a valtozast ért el
 Meérheto valtozasok: atlagos 3kg testsulycsokkenés

 Kockazatban bekovetkezett valtozasok a Magyar Egészségtervezd Alkalmazas
alapjan: szorongas, depresszid kockazata csokkent

« Eletmédban, aktivitdsban bekdvetkezett valtozas:
Mozgas, aktivitas
Gyogytorna bevezetése
Cigaretta elhagyasa
Taplalkozasban bekovetkezett valtoztatas
Id6beosztas valtoztatasa
Megerdsités: csalad életében bekovetkezett valtozas

e Egyéb aktivitasra 0sztonzés

Sz(irés felkeresése N=384 utankovetett egészséges egyén
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EGESZSEGTANACSADAS HATASA

 Meérheté valtozasok: atlagos 3kg testsulycsokkenés

Baker K.M. et.al.; 2008, Yang Z et.al. 2008 és Téth Emese, Nagy Bence, 2009
Csokkennek az egészséqgligyi kockazatok

Erbforras-tartalékokat szabadit fel
- dtcsoportosithato egészséqgligyi raforditdsok

- javulo produktivitas

Akik 65 éves korukban tulsulyosak vagy elhizottak voltak, az élettartamuk alatt
felmertiil6 egészségligyi kbltségek magasabbak

6—13%-kal férfiakndl,
11-17%-kal n6knél.
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CSONTRITKULAS ESESMEGELOZES TORNA

Esésmegelbzés tornaflizet ore, 2015
Gyogytornaszok képzése az esésmegelbzés tornara ore, 2015
Csoportos esésmegeldzés torna — K6zossegi Egészségszervezes

Rizikdcsokkenés 3 honap alatt (f6)

/7 /7 V4 77 60
Harom honap alatt a résztvevok

12%-anal rizikdocsokkenés a0 27
Esésriziko felméro-kérdbivvel mérve 30 .
/7 7 7 /7 .o 7 20
4,5%-anal esésszam-csokkenés .
0
kodzepes rizikd --> kis rizikd magas rizikd --> kdzepes magas riziké --> kis riziko
rizikd

N=932 csontritkuldssal kezelt
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DIABETESZ ETRENDI TANACSADAS

Dietetikus tanacsadasa
www.kaloriabazis.hu

\ KalériaBazis

Vezesd a fogyasod!

3 hénap alatti HbA1c valtozas
33% elmozdulas a csokkenés iranyaba

Az egészségtanacsadas hatasa pozitivnak latszik az els6 eredmények

. 7/
alapjan.
N=185 f6 2-es tipusu diabéteszes
,@z £y Eurépai Unié
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ONKOLOGIAI EBERSEG

Colorectalis raksz(irésen valo részvétel novelése

OTH + Egészségfejlesztési Iroda + Haziorvosi praxisok
Atdolgozott tajékoztatod
Szakemberek kommunikacios felkészitése
Lakéhely szerinti értesités = Kozosség mozgodsitd ereje

52,4% 5 24-7% eddigi modszertan

N=4.599 meghivdlevél

Betegségmenedzsment munkacsoport, Semmelweis Egyetem, 2015
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KARDIOVASZKULARIS RIZIKOSZURES

ISKOLASKORBAN

KARDIOVASZKULARIS RIZIKOFELMERES
ISKOLASKORBAN KERDOIV KITOLTOTTSEGI ARANYA
Nincs minden Teljes kitoltottség és a részleges kitoltottség szamossagai

modul kitéltve:; il ké
18,67% teruletenként

400 371
350
300

Minden modul 250

kitoltve:; 81,33%
200 192 191

149 148 142
150
125 1721 115
100
50 5
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N=2.812 csalad i & & <° ° &
S E
O
SZTE Fejleszt6csoport: Kardiovaszkularis rizikdfelmérés iskoldskorban kérd&iv B Minden modul kitsltve  BNincs minden modul kitdltve
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STROKE REHABILITACIO

o _ Atlagos allapotjavulas
Betegcsoport Sosem vett igénybe semmit (FIM)
453 f6 9 pont
) Atlagos allapotjavulas
Betegcsoport —0Orszicsosan bhevont FIM)
évi 4,2 milliard Ft elmaradt bevétel
2262 f6 11 pont
lgénybe vett kdrhazi és otthoni Atlagos allapotjavulas
Betegcsoport ees s
rehabilitaciot (FIMm)
271 fo 16 pont
lgénybe vett komplex Atlagos allapotjavulas
Betegcsoport et s
rehabilitaciot (FIMm)
43 fo A\ 47 pont
N=2.262 stroke-on atesett egyén esetelemzése Karner et.al. 2014
T Eurépai Unié
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LESZ MUKODES HATASA

Pozitiv lakossagi egészségélmény

50
45
40
35
30
25 Gyogyito élmény novekedése
20
15
10
5
0
Diabétesz Csontritkulas
H Kontroll W Aktiv

24,00

23,00
22,00

21,00
N=1844 6 2-es tipusu diabéteszes

N=1356 f6 csontritkulasos 20,00
N=870 haziorvos

19,00
COPD Diabétesz Egészségesek Onkolodgiai Oszteopordzis -  Kardiovaszkularis
Egyéni éberség ,Ne torj ujral” rizikdszlrés
Egészségterve iskolaskorban
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KOVETKEZTETESEK

A csoportmunka alapu munka az alapellatas Uj mindségét nyujthatja
Lehet6ség van tobb egészség elérésére
Elégedettebbek lehetnek a dolgozok
A pozitiv fejlesztési spiral megoldasi lehetGségeire ramutatott a teszt
Jelent8s személyes er6forrasok mozgosithatok

Egyen,

Csalad,

KOzOsség és

Szolgaltatodi haldzat szintjén
Sziikséges az eredmények tovabbi elemzése és a tesztek folytatasa
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