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Betegiranyitas és esetiranyitas hatasa a napi
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El6adas célja

* Egészséguggyel szembeni igények valtozasa

e Betegiranyitas és esetiranyitas 0 pilléreinek a
bemutatasa

* A hazai megvaldsitasra tett javaslataink

* Ajovl lehetbsegeibe vald illeszkedés
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NCD — Nem fert6z0 betegségek
visszaszoritasa
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Népegéeszsegugyi jelentdségl
betegsegek
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Multimorbiditas
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WHO: Coordinated/integrated health

care delivery

a multi-morbid betegeket kell a kozéppontba helyeznunk, és az 6
igényeikhez és mikodésukhoz igazitva kell megterveznunk az
ellatast. A betegnek sajat maganak kell kitiznie az elérendo
célokat, és nekunk hozza kell igazitani a terapiat. A betegseg-kozpontu
megkozelités egyenldtlenséget teremt, hiszen nem veszi figyelembe a
beteg allapotat, élethelyzetét, igényeit.

GYOGYITAS /BETEGSEG KOZPONTUSAG [==) GONDOZAS /BETEG
KOZPONTUSAG

* A teljes ellatérendszer & teljeskdord szolgaltatas a beteg részére:
kbzpontositott és koordinalt alapellatas, otthoni apolas, szocialis gondozas,
helyi gyogyszertarak.

* Egyéniigények
e Optimalis betegutak
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Fokuszteruletek

* Prevenci6

* Diagnozis

* Terapia

* Beteg egylttmuikodés
* Rehabilitacio

* Tarsbetegségek — tarsszakmak
* Betegregiszter

e Kapacitasok és kompetenciak
* Finanszirozas
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Alapellatas erbsitése

—- Egyszemélyes haziorvosi praxisok (magan)
rendszerbdl:

1. Csoportpraxisok, szakdolgozok
praxiskozossegben alkalmazasa
(szakorvosok halézatba vonasa)

2. Egeészségugyi kdzpontok, szamos
szakemberrel

Svajci modellprogram
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A multimorbiditas fogalma és jellemzéi

Multimorbiditas fogalma:
» Egyidejlileg legalabb 2 kronikus betegség fennallasa
* A lakossag kb. egynegyedét érinti

Jellemzok:
* Eletmddbeli tényez6k kiemelt jelent6séggel birnak
» Egészséglgyi ellatorendszer gyakori igénybevétele
» Gyakori hospitalizacio
* Magasabb haladlozasi kockazat
e Korai munkaképesség-csdkkenés
* Gyenge adherencia
* Gyogyszerelési problémak

* Magas egészségugyi kiadasok
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Legjelentésebb problemak

/
A betegnek maganak kell egyszerre 4-5
szakorvosi vizsgalatot megszervezni
(kivizsgdalas vagy kontroll). )
- N » A beteg elvész a rendszerben.
Hosszu varakozasi id6k.
- J
4 I
Minden orvos hozzaad valamit az
esethez, de a konzilium eredménye nem
mindig jut el az illetékeshez
4 N . . T
» Gyogyszerelés nem optimalis.
Nem jut vissza a lelet, az informacid a
haziorvoshoz. »> A beteg tovabb folytatja
N\ J egészségkarosito életmodjat.
Az orvosnak sokszor nincs elég ideje > Nem t‘eszesul klegESZItO. R
mindenre kiterjedéen kikérdezni vagy kezelésekben (pl. rehabilitacid).
felvilagositani a beteget, sem
\_ koordinalni 6t.
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Mit javasolunk az alapellatasban?

Alapellatas hataskorének bdvitése
e Alapellato altal kérhetd vizsgalatok korének bévitése
e Alapellatasban elvégezhetd vizsgalatok korének bovitése
e Haziorvosi kompetenciabdvités
e Praxiskozosségek létrehozasa
Szakorvosi konzultacids halo/Multimorbid team kialakitasa
Szakorvosi ellatas biztositasa a haziorvosi rendel6ben
Adherencia javitasa betegedukacio és motivacios elemek bevezetése révén
Jelenleg ellatatlan feladatokat Uj egészségligyi szerepl6khoz delegaldsa (Ezek a szakember
kompetenciaitdl és a praxisok csoportjai - esetleges praxiskozosségek — lehetdségeitdl
figgdben kerllhetnek kiosztasra.)
i N b s, il
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Példa: Tobb praxis betegeiért felel6s multimorbid

esetmenedzser kijelolése

Koordinacids feladatok Tovabbi feladatok (amennyiben az esetmenedzser egészségiigyi
végzettséggel rendelkezik):

eMultimorbid betegek kiemelése A tarsbetegségek kérddives és egyszer vizsgalatokat igényl6

*A betegut folytonossaganak, zavartalansaganak szlirésének elvégzése

biztositasa eBetegek és hozzatartozdik/gondozéik részére csoportos

eHaziorvosi beutald alapjan a szakorvosi vizsgalatok oktatas tartasa az adott betegségrdl,

megszervezése *A beteg adherenciajanak ellenérzése

*A betegek és a terileten dolgozd egészségligyi o Gyogyszerkivaltasok ellen6rzése

szakemberek Gsszekdtése (pl. dietetikus, gydgytornasz) o Gyodgyszerekkel kapcsolatos, isr,ner,etek kikérdezése (pl. mire
eKontroll id& tok sz4 tarta bet lékezteté o szedi, hogyan szedi a készitményt?)
pontoK szamontartasa, beteg emilekezieltese , S , , p . ‘.

. ) . o Vény nélkil kaphaté gyogyszerek és gyégyhatasu
a vizsgalat elott o készitmények fogyasztasanak feltérképezése
¢ A szakorvosi vizsgdlat el6tt gondoskodas arrél, hogy a o Gydgyszerszedési szokasok kikérdezése
beteg dokumentacidja eljusson a szakellatéhoz és onnan o Kilénboz6 gydgyszerbeviteli eszkdzok rendeltetésszer(
vissza a haziorvoshoz (ameddig nem készil el egy hasznalatanak felméreése
kézponti adatbazis) o Gyodgyszerszedéssel kapcsolatos nehézségek, problémak,

o} esetleges mellékhatasok kikérdezése

eKivizsgalds 6sszehangolasa, diagnosztikai vizsgalatok
duplikaldsanak kikliszobolése

oA terlileten elérhetd, a beteg gyégyuldsat szolgald
lehet6ségek felkutatdsa és kommunikaldsa (pl.
mozgaslehet6ségek, dohanyzasrdl leszokast tdmogatd
programok, betegcsoportok)

*Betegnapld vezetése (amig nincs egységes IT rendszer)

eSzilikség esetén a beteg megtanitasa a helyes
gyogyszerhasznalatra

*A beteg szocidlis helyzetének felmérése, sziikség esetén hazhoz

menni és felmérni a beteg egyéni igényeit

eBetegelégedettség kérdGives felmérése
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Példa: Tobb praxis betegeiért felel6s

praxisgyogyszerész kijelolése

Feladatai (amennyiben a beteggel mas szereplg, pl. eii. végzettséggel rendelkez6
esetmenedzser tartja a kapcsolatot):

* Haziorvosi dokumentacidbdl gyogyszerelés feltérképezése
— Minden problémara kap-e kezelést a beteg?
— A szamara személyre szabottan legmegfelel6bb gydgyszereket a szamara optimalis ddézisban
kapja-e?
— Nincs-e tulkezelt betegsége, illetve nem kapja-e ugyanazt a hatéanyagot tébb gydgyszerben?
— @Qyodgyszerinterakcidk vizsgalata
— A gyogyszer-mellékhatasok monitorozasanak ellenérzése

* A beteg gyogyszerkivaltasainak ellendrzése

* Az ellatérendszer oldalarol észlelt problémak esetén irasbeli javaslattétel a haziorvosnak
(pl. kontrollvizsgdlat sziikséges vagy dézismoddositas javasolt stb.)
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Ritka betegség fogalma és jellemzoi

SZECHENYI

Ritka betegség fogalma: 2000 f6bdl legfeljebb 1 érintett
Magyarorszagon kb. 600 000 ritka beteg él
80%-ban o6rokl6édé korképek tartoznak ide

Jellemzdk:

 Legtobbszor mar gyermekkorban manifesztalodik

 Altaldban krénikus lefolyasu

. @Ient()’s életmindség-romlassal, gyakran korai halalozassal
jar

* Fizikai és mentalis képességek romlasa

* Folyamatos apolasra/allando felligyeletre szorulhat a beteg

* Munkavallalasi nehézségek

e Gyakori utazasok a kezelésekre

* Csaladok sokszor felbomlanak

* Financialis nehézségek

* Rossz adherencia
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Legjelentosebb problémak

Nem gondolnak ritka betegségre,
nem kiildik tovabb, vagy nem
megfeleld helyre kiildik tovabb.

- y,
r N
Nem megfelel6en kézpontositott az
egyes ritka betegségek ellatasa.

- y,

ellatorendszer kiillonb6z6 szintjei

( . L3 V4 L 4 y 4 ’ (L] ‘\
Nincs kommunikacio az egészségligyi

L kozott. )
e N
Nincs a ritka beteg ellatasat
koordinald interszektorialis funkcio.

. y
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Késik a diagnazis felallitasa.

Hidanyoznak a megfelel6 betegutak
és a multidiszciplinaris teamek.

A beteg nem vagy csak késve jut el a
megfelel6 szakmai kompetenciaval
rendelkezd ellatohelyre

Nincs megfelel6 felvilagositas.
Nincs kell6 szocialis tamogatas.
Gondozas nincs megoldva.
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A ritka betegségeket nem kell mélységukben ismerni,

de tudni kell, hova lehet fordulni segitségért!

Cél: Az elsé észleléstol a diagnozis felallitasaig tarto idé minimalizalasa

A kérhazak jel6ljenek ki egy-egy személyt, aki az intézményben ritka
betegség gyanuja esetén felveszi a kapcsolatot az illetékes koordinacios
kozpontokkal és/vagy ellato helyekkel.

Ritka betegség gyanuja esetén érdemes:

*Az egyetemi koordinalé intézményektdl informaciot, betegiranyitasi
segitséget kérni.

*A Ritka és Velesziiletett Rendellenességgel EI&k Orszagos Szovetsége altal
mukodtetett segélyvonalon tanacsot kérni.

Eurépai Unioé

- i ’ o — 1 Eur6pai Szocialis
SZECHENY]I @ & W 2\ EGESISEGESERB EGESISEGUGY i o
& SZERVEZET| HATEKONYSAG FEJLESZTESE MAGYARORSZAG

:.:AZ FGESZSEGUGYI ELLATORENDSZERBEN PGIYIN78 BEFEKTETES A JOVOBE




Rovid tavu javaslataink az érdemi intézményi valtozasok

és hosszu tavu javaslataink megvaldsulasaig

Ellatas, gondozas javitasa

e Ritka beteg gondozasa esetén a haziorvos vegye fel a kapcsolatot a beteget
gondozd kozpontban dolgozé kezel6orvossal, kérje ki tanacsait a beteg ellatasaval
kapcsolatban.

o Uj kezelést, érdemi beavatkozast szintén csak a kezel6orvossal egyeztetve
végezzen (akar az els6ként valasztando antibiotikum is eltéré lehet).

e Biztositsanak a lakdhelyhez kozel rendszeres pszicholdgiai é€s szocialis gondozast,
ill. tovabbi szakemberekhez valdé hozzaférést (pl. dietetikus, gyogytornasz).

e Propagaljak a betegszervezetekhez valo csatlakozast.
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Hosszu tavu javaslataink

* A betegség sajatossagainak fliggvényében centralizalni az ellatast

 Centrumok kijelolése el6re meghatarozott szakmai kritériumok
alapjan

* Ritka beteg ambulanciak létrehozasa

* Ritka betegség kdozpontok készitsenek vagy adaptaljanak
hozzaférhet6 protokollokat és betegtajékoztatokat

* Ellatasi szintek kozott akadalymentes kommunikacio kialakitasa

e 1 kozponti, megfelel6 adatszolgaltatasi lehet6ségekkel rendelkezé
ritka beteg regiszter létrehozasa
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,Effective Ways of Investing in
Health”
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KOSZONOM A
MUNKACSOPORT
MIUNKAJAT ES AZ ONOK
FIGYELMET!
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