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Népegeszsegugyi fokuszu alapellatas

A preventiv fokuszu alapellatas haziorvosi szemmel

Szabo Janos dr
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A HAZIORVOSI TEAM FELADATAI

4/2000. (Il. 25.) EUM RENDELET

4.8 (1) Agyodgyité-megel6z6 alapellatas keretében a haziorvos feladatkorébe tartozik kiilonosen
az egészséges lakossag részére nyujtott tanacsadas és sziirés, a beteg vizsgalata,
gyogykezelése, egészségi allapotanak ellenérzése, orvosi rehabilitacidja, illetve sziikség
esetén szakorvosi vagy fekvobeteg-gyogyintézeti vizsgalatra, gyogykezelésre val6 utalasa.
(2) A haziorvos feladatkdrébe tartozik tovabba:

a) a terhesgondozasban valé kozremiikodés,
b) a kbzegészseégulgyi-jarvanyugyi feladatok ellatasa az 5. §-ban foglaltak szerint,

* C) az egészségnevelésben és az egészségugyi felvilagositasban valo6 részvétel,

4

« d) kulon jogszabalyban foglaltak szerint az életkorhoz kotott sziirévizsgalatok elvégzése és
az egyes népegészségugyi célu, célzott sziirévizsgalatokban valé kozremiikodés, valamint
egyuttmiikodés az ellatasi teruletén ilyen szirévizsgalatot végz6 egészségugyi
szolgaltatoval és a végrehajtasért felelés szervvel,

e) az 6nkormanyzattal kotétt szerz6désben rogzitettek szerint az tgyeleti szolgalatban valé részvétel,

f) kilén engedély alapjan a kézi gyogyszertar kezelése,

g) kilén jogszabalyban meghatarozott orvosi, orvosszakeértdi feladatok,

h) kilén jogszabalyban foglaltak szerinti halottvizsgalat ellatasa.

(3) A gyermekorvosi ellatas keretében a haziorvos a (2) bekezdés b)-h) pontjaban foglalt feladatok mellett a kdvetkez6 feladatokat latja el:

a) a csecsemdk és gyermekek gyogyitd-megel6z6 alapellatasa, beleértve a tanacsadast is,

b) az ujszilbttek, a veszélyeztetett csecsemdk és gyermekek sziikség szerinti preventiv latogatasa, ezen tulmenéen intézeten kivili szllés esetén az
Ujszuldttnek a sziilés megtorténtétdl szamitott 4-7 napon belul térténé meglatogatasa,

c) a gyermekintézményekbe torténd felvétel elétti orvosi vizsgalat,

. d) gyermekapolas cimén a jogosult kereséképtelen allomanyba vétele,
. e) a gyermekrol 6téves életkoraban a kilon jogszabaly szerinti fejl6dési szint megitéléséhez az iskolai felkészités elésegitésére” megnevezesi orvosi
adatlap kiallitasa. ' Eurépai Unio
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A HAZIORVOSI TEAM FELADATAI

Az Alapellatasi torvény tervezetébol — Megel6z6 ellatasok

* Az egészségugyi alapellatas feladatai a megel6z6 ellatasok keretében:

* a) a lakossag fert6z6 betegségekkel szembeni ellenallé képessegének fokozasa, szikség esetén
kialakitasa,

 b) az egyes megbetegedések és kormegel6z6 allapotok korai felismerését szolgalé
szlirévizsgalatok elvegzése a kovetkezo teruleteken:

* ba) a csalad- és névédelmi gondozas,

* bb) a fogaszati és szajuregi megbetegedések megel6z6 ellatasa,

* bc) a mentalhigiénés megel6zés és gondozas,

* bd) a gyermek- és ifjusag-egészségugyi gondozas,

* be) ajelentésen veszélyeztett fert6z6 betegségek felkutatasa,

« bf) a népegészségigyi szempontbdl jelentés betegségek korai felismerése,
* bg) az életkorhoz kotott sziirévizsgalatok;

* C) az egyen élet- és munkakorulményeibdl adodé lehetséges egészségkarosodasok korai
felismerése;

« d) az egyes — jogszabalyban meghatarozott — tevékenységekre vald egészségi alkalmassag
megallapitasa;

* ) az egészségugyi ellatas soran a beteg — az adott ellatassal 6ssze nem fliggd — egyéb
betegseégeinek korai felismerését célzé vizsgalatok elvégzése;

- f) abeteg ellatasa soran a betegsége varhaté kovetkezmenyeinek, illetve szévédmenyeinek korai
felismerését célzo vizsgalatok elvégzése;

« ) intézkedés az a)-f) pont szerinti tevékenységek soran felismert elvaltozasok koros eltérések

megszuntetése érdekében.
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A HAZIORVOSI ELLATAS JELLEMZOI

« Egymastdl fuggetlenul mikodo praxisok
« Ellatando lakossagszam: 500-3500

* 1 orvos - 1(2) néver es védono alkotja a teamet
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Alapellatas-fejlesztési modellprogram
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24 HALMOZOTTAN HATRANYOS HELYZETU PRAXIS,

MELYEK 4 PRAXISKOZOSSEGET ALKOTNAK

+ Jaszapati praxisk6z0sség

* Hevesi praxisk6z0sség

+ Borsodnadasdi praxisk6z0sség
»  Berettyoujfalui praxisk6z0sseég

Valamennyi praxisk0zosségben van :
Felndtt

Vegyes

Gyermek praxis

Betoltetlen praxis

Valamennyi praxisban magas a halmozottan hatranyos helyzeti ellatottak szama
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A HEVESI PRAXISKOZOSSEG

PR
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A praxiskozosséghez bejelentkezett lakosok 6sszesen: 9243 f6

A praxiskozosség 0-18 krosztaly 6sszesen: 3596 {6

Hevesvezekeny

19 éves és idosebb: 5649 fo
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A HEVESI PRAXISKOZOSSEG

FONTOSABB JELLEMZOI

« Eloregedd lakossag a falvakban

 Magas a tartosan munkanélkuliek aranya

 Magas a halmozottan hatranyos helyzetd,
melyszegénységben €l6 lakossag aranya

« Sok a funkcionalis analfabéta (a fiatalok korében is)

* Igen hianyos egeszsegugyi alapismeretek
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— Kozbsségi sziirések e ' Gondozas

KOZOSSEgI (kampanyszert) VedOOIt?s Rendfles I‘ Alapellatas, ill. sziikség szerint
Kampdniszell) =1 szakellatas bevondsaval

szintereken - o
_ q haziorvos, praxisnévér \""
szervezett

egészségfejlesztési -
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lakossagi rendelés
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<z haziorvos végzi 1
Felmérés & e
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# praxisk6zosség-névér és népegészségligyi
szakszemélyzet végzi: rizikostatusz értékelése Eletmod Tanscsadas
(a kockazati besorolas r-}\’ i } T
e 77 e e , e . L 4 Ao speciallis szakszemelyze
kérdéives egészségmagatartds felmérés, valamint az szerinti tevekenysegi =y (tézlélkozési doh ény;S_i”

z 2-n .0 . er e L. ety spektrummal)
egészségi dllapot fizikai, mentdlis, szocidlis alkoholfiiggés,

dimenzidinak alap-paramétereinek a régzitése (pl.: egiszr;glf::;‘;h:t'zg)iai
vérnyomds, haskérfogat, BMI, éhomi vércukor, lipid- T
panel, kronikus stresszdllapot, depresszié/szorongds,
szocidlis veszélyeztetettség, latdsvizsgdlat,
kockdzatbecslés), ismert rizikostdtusz esetén
célirdnyos sziirések indikdldasa
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A PRAXISKOZOSSEG SZAKEMBEREI

* Praxisk6zosseégi koordinator
 Népegészségiigyi koordinator

* Praxisorvosok — praxisnoveérek
« Veédonok
« Segédegészsegorok

 Neépegészsegugyi szakember
* Praxiskozosségi nover

* Dietetikus
 Gyogytornasz

 Egészsegpszichologus
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EDDIG ELERT EREDMENYEINK
EGESZSEGI ALLAPOT FELMERES

Telepiilés EAF megjelentek Atsz(irtség aranya

Atany 706 & 75%

744 6 47%
708 f6 62%
Tiszandna 568 f6 50%
Tiszandna 418 6 50%
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Alap
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EDDIG ELERT EREDMENYEINK

GYOGYTORNA

« Egyéni és csoportos foglakozasok: 2013. oktébertol-2014.
augusztusig

Osszes elérés szém
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EDDIG ELERT EREDMENYEINK
DIETETIKAI, ETRENDI TANACSADAS

Csoportos( 6ssz. 381 153 129 314
elérés)
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EDDIG ELERT EREDMENYEINK
EGESZSEGPSZICHOLOGUS TANACSADASAI
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EDDIG ELERT EREDMENYEINK
EGESZSEGFEJLESZTESI, EGESZSEGNEVELESI
PROGRAMJAINK

program tipusa telepiilés programok(progra elérés szam
melemek) szama

Telepiilési Heves, KEmIG, 6 4454
egészségnapok Tiszanana

Iskolai egészségnapok Heves, Kobml6 7 850
Ovodai egészségnapok Tiszandna 1 40

Eletmédklubok (zumba Heves, Tiszandna, 1159
életmédklub-Tiszanana, Atany

fogyukura- életmodklub-

Heves, Hevesi senior

klub, atanyi egészségor

klub)

Kihivas napja Heves, Tiszanana 2 650
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EDDIG ELERT EREDMENYEINK
EGESZSEGFEJLESZTESI, EGESZSEGNEVELESI

PROGRAMJAINK

Sziinidei gyerek klubok Heves, Tiszanana,
Kémlg, Atany
12 152

,Fuggoségeink”program Koml6, Tiszandna,

sorozat Atany

»Méhnyakrak Tiszandna, Heves, 4 138
megel6zhets” program Kémls, Atany

sorozat

Sériilés megel6zés Heves 7 105
szakkor

Egészséges taplalkozas Heves 4 103

szakkor

Kézmunkasok Heves, KdmI8, Atany 7 108
munkahelyi

egészségfejleszto

programjai
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Provencio Egésrse

Alapellatas-fejlesztes Esélyegyeniosés
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