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Egeészségszervezesi iranyelvek a gyakorlatban:
COPD
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COPD

« COPD globalisan 3. a halalozasban

* Szoros osszefuggés van:
— COPD halalozas és szegényseg kozott

— COPD mortalitas és cigaretta csomag-ev
kozott

— FVC es COPD tuleles kozott
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COPD: KIHIVASOK AZ

ELLATORENDSZER FELE

« Korai stadiumban jellegtelen panaszok, az
oregedesnek tulajdonitott csokkeno
terhelhetoség

« Szamos tarsbetegseg (kardiologiai, onkologial,
pszichiatriai, metabolikus, mozgasszervi)

» Alapellatas nincs megfeleléen felkészitve a
felismerésére, terapiaval valo egyuttmikodésre

« Szakellatas hozzaferhet6sege térben, idében

problémas lehet
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COPD ESZIR

» Strategiai cél: a COPD-s betegek
felismerésenek javitasa, a betegek ellatashoz
valo hozzaféresenek, ontevéekenysegenek
fokozasa; korszerl terapia biztositasa

* Kulcsteruletek (ESZIR-ben rogzitett elso
lepcso):
— RizikotényezOk visszaszoritasa
— Korai felismeres
— Sulyossagi allapotnak megfelel6 kezelés
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KULCSTERULETEK
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ALAPELLATAS

Feladatok:
1. Dohanyzas leszokas tamogatas (minimal
intervencio; csoportos leszokas tamogatas)
2. Korai felismeres (egyszerl szurokeérdoiv
kitoltése; ha van spirometria végzese);
betegseg gyanuja esetéen tudogondozoba
iranyitas a diagnozis felallitasara és a
kezeles beallitasara
3. Rehabillitacio — csoportos

mozgasprogram
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DOHANYZAS LESZOKAS TAMOGATAS

* Minimal intervencio az alapellatasban
— Ask, Assess, Advice

* Egyeni, csoportos leszokas tamogatas
(életmod valtas program)

* 06-80-44-20-44 (proaktiv evidencia
alapu, viselkedesterapia célu program)

« Tudbégondozokban egyeni es csoportos
leszokas tamogato programok
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SZUROKERDOIV

* 40 év feletti eletkor es barmelyik az
alabbiakbal:

» Tartos, fokozodo terhelesre jelentkezo
nehezlégzes

» Tartds kohoges

» Tartos kopet urites

* RizikdtényezOknek valo kitettseg
» Csaladi halmozodas
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EGESZSEGTERV

* Nem dohanyos életmaod

* Rendszeres mozgas

* Gyogyszerek rendszeres, megfelel6 hasznalata
* Allapotsulyosbodas korai felismerése, kezelése
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REHABILITACIO
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LEGZOIZOM TORNA
OTTHONI, AZ AMBULANS ES AZ INTEZETI

REHABILITACIOBAN
* Vényre irhato gyogyaszati
segedeszkozok
POWERDbreathe Iégz6izom erosités
Shaker deluxe Flutter kopeturités
Mini Plusz kompresszoros inhalator
Hordozato oxigen koncentrator
POWER! &

breathe -

makes breathing easier™

« Drug Free training tool (N,
e Y
« Especially helptul for COPD, beart W
tailure and asthma
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LEGZOIZOM TORNA
OTTHONI, AZ AMBULANS ES AZ INTEZETI

REHABILITACIIOBAN

* Tréningre és diagnosztikara
POWERDbreathe Iégz6izom erosites

Belégzesi izomero ertékelese

Léegzbizom tesztelés (RMT) MIP és PIF teszt
Automatikus az edzeés szintjet beallito szoftver
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TARSBETEGSEGEK

o Szakorvosi konzultacidk idébeni
megszervezeése, koordinalasa

« Kardiologiai (AMI, stroke, 1ISZB)

» Tudorak

* Depresszio, egyéb pszichiatriai korkep
* Metabolikus elvaltozasok
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OSSZEFOGLALVA

* FO cel az alapellatasi kompetenciak
fejlesztéese

* A betegek ontevékenysegenek erositese,
ehhez szakmai tamogatas nyujtasa

* A gyogyszerhasznalattal valo
egyuttmukodes javitasa

« Atarsbetegsegek megfelelo kezelese

* A beteg kozpontu egeszsegugyi ellato
szemlelet erositése
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THE BIGHT

RESOURCES
IN THE
WRONG
FIELD \WOMN
DO YOL
ANY GOOD.

Eurépai Unié A

4 I . . . * %

SZECHENYI TCTRWpON— | Svajci STECHENTY! Europai Szocidlis .
:.- MODELLPROGRAM ol Hozzéjérulés nnnnnnnnnnnn Alap *

AN
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE


http://ads.advanceweb.com/Redirect.aspx?IL=1229977&HT=22&IID=-1&IN=&HS=3&TT=0&TID=-1&F=0&SOID=-1&U=http://www.advanceweb.com/jobs/healthcare/index.html?utm_source%3dJobBoardMarketing%26utm_medium%3dWebAd%26utm_campaign%3dJBTowerAd0615
http://ads.advanceweb.com/Redirect.aspx?IL=1229977&HT=22&IID=-1&IN=&HS=3&TT=0&TID=-1&F=0&SOID=-1&U=http://www.advanceweb.com/jobs/healthcare/index.html?utm_source%3dJobBoardMarketing%26utm_medium%3dWebAd%26utm_campaign%3dJBTowerAd0615

KOSZONOM
A FIGYELMET!

SZECHENYI

TAMOP-6.2.5-B-13/1-2014-0001 Szervezeti hatékonysag fejlesztése
az egészségligyi ellatérendszerben - Terileti egylittm{ik6dés kialakitdsa _ Eurdpai Unioé
Europai Szocialis

Alap

MAGYARORSZAG : P
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

Svajci SZECHENYI

AS-FEJLESZTESI
ROGRAM Hozzajarulas




