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Debrecen - Gondoskodó város:

• 90-években morbiditási adatok, háziorvosi 
rendszer bevonásával 

• Prof. Boján Ferenc

• 2002 Első egészség terv Prof. Ádány Róza

• 24 km kerékpár út  80 km készült el!

• 2008 Második egészség terv Prof. Ádány Róza

• Környezetvédelmi program 2010

• Megállapításokat javaslatokat tettek 

• 2015 a második program



Lakóhelyközeli Egészségszolgáltatás
Szociális és oktatási szféra, 

családügy

Háziorvosi és házi 

gyermekorvosi 

szolgáltatás

Védőnői rendszer

Népegészségügyi intézményrendszer
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Legfőbb intézményi kapcsolatok

• Debrecen Megyei Jogú Város Önkormányzata

• Hajdúsámson Város Önkormányzata

• Kenézy Gyula Kórház és Rendelőintézet

• Debreceni Egyetem Klinikai Központ

• Debreceni Művelődési Központ

• Méliusz Juhász Péter Könyvtár

• Bihari Szociális Szolgáltató Nonprofit Kft.

• Hajdúsági Szociális Szolgáltató Nonprofit Kft.

• Onkológiai Centrum



Partnerek:

• Debrecen Megyei Jogú Város Önkormányzata
• Hajdúsámson Város Önkormányzata
• Hajdú-Bihar Megyei Kormányhivatal Népegészségügyi Osztálya  
• Országos Egészségfejlesztési Intézet Hajdú Bihar Megyei SZTH 
• Debreceni Művelődési Központ 
• Debreceni Egyetem Különleges Orvos- és Mentőcsoport 
• Debreceni Rendőrkapitányság
• Hajdú-Bihar Megyei Kormányhivatal Környezetvédelmi és 

Természetvédelmi Főosztály
• Magyar Rákellenes Liga – Debreceni Egyesület  
• Onkológiai Centrum 
• Debreceni Szivárványház (Sikk Egyesület, Lépéselőny Egyesület)
• Menedék – Migránsokat Segítő Egyesület
• Magyar Vöröskereszt Hajdú-Bihar Megyei Szervezete
• Cívis Hír 



Mit tudunk közösen tenni?

• 1. Segítség egyéni szinten a lakosoknak

• Személyes egészségterv, ami a saját adatain 
alapul, kockázatfelmérést követen

• Világos rizikókra figyelemfelhívás

• Egyéni terv kidolgozása, akár napra lebontva

• ENNEK BETARTÁSA!!!

• Követése !!



Mit tudunk közösen tenni?

• 2.Rendszer szintűvé tenni az egyéni 
egészségterveket, ennek letéteményese a 
háziorvos

• Segíteni a háziorvosi munkát a Közösségi 
Egészségszervezési irodák révén

• A praxisok tapasztalataira alapozva, 
rendszerbe fogni a megelőzési munkát, igazi 
csoportmunkát kialakítva a praxisokkal

• Hátha a jó példa ragadós



Mit tudunk közösen tenni?

• Közösségi szintena rengeteg valid információ 
és egészségügyi adatra alapozva egy igazán jó 
közösségi egészségterv kidolgozása

• Annak AKCIÓTERV szintű megjelenése

• Az  ajánlások végrehajtásának 
nyomonkövetése

 Megszervezi és támogatja a közösség 
egészség  szolgáltatásainak integrációját. 



Lakóhelyközeli Egészségszolgáltatás

Lakóhelyközeli egészségszolgáltatási egység

EGÉSZSÉGÜGY Szociális és oktatási szféra, 

családügy

Járó szakszolgáltatók

Járó szakszolgáltatók: ritka és multimorbid 

betegségek
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Védőnői rendszer
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Progresszivitási szinteknek megfelelő 
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Egészségfejlesztés, 
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KÖSZÖNÖM A FIGYELMET 


