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A KARDIOVASZKULARIS BETEGSEGEK FELNOTTKORI KIALAKULASANAK
MEGELOZESERE CELZOTT ISKOLA EGESZSEGUGYI EGESZSEGNEVELESI

PROGRAM AZ ISKOLAVEDONO ES PEDAGOGUS EGYUTTMUKODESEVEL, A
SZULOK BEVONASAVAL

* 4 iskola 3. osztalyaban 6-10 gyermek
reszvételevel 8 alkalmas, heti egyszeri
egeszsegnevelo foglalkozas az iskolavedono es
a tanito vezetéseéevel, hallgatok bevonasaval

o Délutan 15-17 6ra,
60-90 perces foglalkozas,

gyermekek és szulok
egyutt
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PROGRAM ALAKULASA

Tervezés

Oktatoi
kézikényv

Egészségflizet
készitése

Program
kulcstizenetei

Szerepl6k
felkérése

Iskolak
kivalasztasa

Felkészités

Valtozasok,
program
fejl6dése

El6zetes
témafelmérés

Etikai
engedélyek

Gyerekek
kivalasztasa

Témakorok
kialakitasa

Eredmények

Jogszabalyok

Lebonyolitas

Szakmai
nyomon
kovetés
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PROGRAMTERVEZES

 Témakorok?

» Alkalmak szama?

» |dGtartam?

 Ki tartja a foglalkozasokat?

e Szakemberek bevonasa:

— Vizualis dizajn, orvos, vedono, dietetikus,
pszicholdégus, vedono és orvostanhallgatok

» Etikal engedely: nem volt szukséges,
mivel modszertani fejlesztés

.
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TEMAKOROK ALAKULASA

» Egészséges taplalkozas: Piramis es bevasarlas,
kedvenc étel 2-2 alkalom

- Mentalhigiénia: Erzelmi, testi, gondolati
megkozelités, onertékelés

« Rizikofaktorok: Sport/testmozgas, alvashigienia,
karos és modernkori szenvedelyek

« Egészségugyi oktatas: Elhizas, Cukorbetegség,

magas vernyomas, surgossegi ellatas (AMI,

stroke)

+ oran kivuli alkalmak: testmozgas, bevasarlas
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VEGLEGES TEMAKOROK

Ismerkedés — csoport alakulasa, szabalyok
. Taplalkozas

. Testmozgas

. Alvashigiénia

Stresszkezelés

Modernkori szenvedelyek (televizic v

telefon, szamitégép) O

Egeszsegugyi oktatas
(magas vernyomas, cukorbetegsec

8. Osszefoglalas — kedvenc jatékok
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« 8 alkalom, 1 tema 1 foglalkozas, 45-60-90
perc, fokozatosan novelve az idotartamot.

* VVédono vezeti a foglalkozasokat, tanito
megfigyeld, szul6-gyerek parosokkal
beszélget

« Hallgatok feladata a jegyzokonyvvezetes,

fenyképes dokumentacio
» Eszkozok: Oktatoi kezikonyy,
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JOGSZABALYMODOSITASI IGENYEK

« Az iskolai egészseégfejlesztées onallé programokkal keruljon
nevesitésre a jogszabalyokban, ne a pedagogial programok
alatt

 Egészsegnevelés legyen az iskola-egeszségugy es oktatas
kOzOs feladata = egyuttmikodés a pedagogus és az
iIskolavédono kozott

* Iskolavédon0 szamara a program-
szerl egeszsegnevelés keruljon
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ISKOLAK KIVALASZTASA

» Kivalasztas szempontjai -
osszehasonlithatosag

« SZTE Séagvari Endre Gyakorlo Altalanos
Iskola, Szeged

 Mora Ferenc Altalanos Iskola, Mérahalom
» Petsfi Sdndor Altalanos Iskola, Szeged

 Madach Imre Magyar-Angol Ket Tanitasi
Nyelv(i Altalanos Iskola testnevelés
tagozatos osztalya
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Feladat Id6tartam Oktatasi Eszkozigény Kotelez6
maddszer elem
X

Mozgasos 10 perc  Gyermekek rahangolasa a Bemutatas Gyermekek -

feladat foglalkozasra, test Gyakoroltatas  Szlil6k

,arimaszjaték” atmozgatasa

WU ey s 15 perc El6z6 foglalkozason Megbeszélés Gyermekek Egészsegflizet X
otthoni feladat?” kapott otthoni feladatok Szul6k

ellenérzése

Robot Robi és 5 perc lzomfesziilés és a lazitds  Interaktiv jaték Gyermekek - X
Robot Rozi szemléltetése Szilék

Fifi gondolatai 10 perc  Félelmet keltd, és Interaktiv jaték Gyermekek Fényképezbgép X
batorsagot adé Szul6ék
gondolatok szemléltetése

Otletkosar 20 perc  Megklzdési stratégidk Csoportmunka Gyermekek Egészségfiizet X

gylijtése, és a jutalmazas Megbeszélés Szul6k
hangsulyozasa

Dori és a 10 perc  Szeretetnyelvek Mese Gyermekek Egészségflzet X
szeretetnyelvek ismertetése Szul6k

Otthoni feladat 3 perc Tanultak ismétlése, és Megbeszélés Gyermekek Egészségfiizet X
megbeszélése informacidgydjtés a Sziil6k
kovetkez6 foglalkozashoz
Feedback: ,,Hogy 5 perc Visszajelzés kérése a Megbeszélés Gyermekek Tabla X
érezted magad?” résztvevoktoél Szul6k Tablafilc
w 5 perc Erzelmek felismerése Interaktiv jaték Gyermekek -
Szilék
Testmozgas: 5 perc A foglalkozas levezetése  Interaktiv jatek Gyermekek -
,Bogozd ki!” Szilék
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SZECHENYI | L Jpoppep— Ehe T Eurépai Strukturalis [
mAm VoCELrROCRAN Hozzgjérulds =~ oo és Beruhazasi Alapok IR

MAGYARORSZAG : —
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE



FELADATTIPUSOK

— Felkészitd - Rajzolas
— Kozos - Ragasztas
— Ismétlo ‘s
- - Megbeszelés

— Onallo L oirs -

. - Lelras !
— Csaladi \ Mérj idét!
g Ezeket a feladatokat a sztleiddel kozésen oldd |

W meg, mert ezek rolatok szélnak. Ezek a ,,Csaladi
feladatok”, a szinuk sététzold.

csaladi feladat

”y
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[ Ki viseli a koronat? Rajzolj koronat az egészséges \\\-*

allatok fejére! Valamint rajzolj egy egészséges vagy /
beteg allatot az Gres kérbe.
M__./‘E
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FELKESZITES

* Programfejleszto konzultacio

— Projekt bemutatasa, jogszabalyok, szuloi
értekezlet, toborzas

— 1-8. alkalom feladatainak atbeszeélése,
gyakorlatban kiprobalas, valtoztatasok

— Szemléletformalas, motivacio, health coaching
— Dokumentacio vezetese

— Folyamatos valtozas: tanité es vedond
egyuttmikodése, feladatok fejlesztése, alakitasa
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Alap

J:A\
i

A BNCRE 5

@E=%

BOE o ApeLLATAS-FEILESZTES] c E‘é‘ﬁ?{:?’fm‘m?ojﬂ”" Jici ‘* "
S ZE C HENYI @ e MODELLPROGRAM E'\gazjggjérulés [szécnen v [ )
MAGYARORSZAG : w e
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE



GYEREKEK KIVALASZTASA

« Onkéntes alapon
* Feltetel: felnott csaladtag jelenlete
 Nem alakult ki rizikocsoport

« Kontraszelekcio, egészsegukre
altalaban is figyeld
csaladok jelentkeztek
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DOKUMENTACIO

e Jelenléti ivek
« (Csaladi anamnézis + szlrés

* Motivacios kerdoiv, egeszseggel kapcsolatos
tudas felmérése (program elott és utan)

o Aktivitas, hazi feladat elkészitése

» Valtozasok detektalasa

« Jegyzokonyv

« Szoveges ertékeles, egyuttmikodes ertékelése
» Gyerekek értékelése ® - © - ©

* Fenykepes dokumentalas
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SZAKMAI NYOMONKOVETES

* E-mall, telefon rendkivuli esemeny esetén
— nem volt precedens

« 2 megbeszelés

« Tapasztalatok megosztasa egymassal
* Felmerulo kerdések megvalaszolasa
» Szukseéges valtoztatasok gyujtésének

1 4
megkezdese
] V 4 u y
* |skolai foglalkozasok megtekintése
) T Eurépai Unié_
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EREDMENYEK

* Folyamatos aktivitas és jelenléet

« Papir alapu, hagyomanyos, nem digitalis
feladatok sikere

« Szulo szerepe e€s jelenlete
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VALTOZASOK

» Pedagogusok: jobban megertettek a
gyerekeket, pedagogiai modszer
alkalmazasa tanorakon is

» Szulok: osszekovacsolodas, hianyozni fog
nekik a kikapcsolddas, kiszakadas a
mindennapokbal

» Gyermekek: nyitottabba valas, megfigyelheto
tanorakon is, ugyelnek szuleik egéeszsegeére
(pl. elegendo6 folyadekfogyasztas)
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VALTOZASOK

* Motivacios kerdoiv kerdescsoportjai
— Hit az aktiv szerep fontossagaban

— Az aktivitashoz szukséges magabiztossag és
tudas

— Aktiv reszvétel

— Stresszes helyzetek
— Jelen helyzet

— Motivaltsag

Eurépai Unio
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egesZsadl allapoliacrt.

A legfontosabb dolog, amit tehetek gyermekem
egeszsegeert, hogy akiiv szerepet vallalok
egeszsegenek megdrzeseben es egeszsegi
problémainak kezeléseben.

Biztos vagyok benne, hogy el tudom mondani
gyermekem orvosanak, vedondjének
megfigyeléseimet, a gyermek panaszait akkor is,
ha nem kérdezi.

Biztos wvagyok benne, hogy el tudom donteni,
mikor van sziksege szakember segitsegere, s
mikor tudom egeszsegi problémajat magam
kezelni.

Megéertettem azokat a tanacsokat, melyeket
gyermekem egészséges fejlddése érdekében
kaptam.

Biztos vagyok benne, hogy. képes vagyok kdwvetni
arzokat a tanacsokat, melyeket gyermekem
egészséges Tejlddése érdekében kaptam.

Biztos vagyok benne, hogy képes vagyok
megtenni azokat a dolgokat, melyek segitenek
megeldzni vagy minimalisra csokkenteni az
egészseqgi allapotaval kapcsolatos problémakat.

Bizrtos vagyok benne, hogy tudok talalni
megbizhatd informacidforrasokat gyermekem
egeszsegi allapotaval es a szukseges teenddkkel
kapcsolatban.

Tudom, hogyan kell megeldzni az egészseqgi
problémakat.

10 lsmerem azokat a lehetos
el K el (e ITNEeE K e =
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HIT AZ AKTIV SZEREP

FONTOSSAGABAN

 Tudom, hogy felelés vagyok gyermekem
egeszsegi allapotaert.

* Alegfontosabb dolog, amit tehetek
gyermekem egészségeert, hogy aktiv
szerepet vallalok egészségenek
megorzésében és egeszseqi
problemainak kezeléseben.

98,5% - 100%
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AZ AKTIVITASHOZ SZUKSEGES

MAGABIZTOSSAG ES TUDAS

 Pl.:Biztos vagyok benne, hogy el tudom
mondani gyermekem orvosanak,
vedonodjének megfigyeléseimet, a gyermek
panaszait akkor is, ha nem kerdezi.

 Tudom, hogyan kell megelozni az
egeszsegi problémakat.

4,60 2 4,72
% =2 94,4%
( 92% )70 o
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AKTIV RESZVETEL

* Pl.:Gyermekem egészsége érdekében
gondoskodom egészseges taplalkozasarol és
rendszeres mozgasarol.

* Képes vagyok fenntartani csaladomban azokat
az életmad valtoztatasokat, melyeket
gyermekem egészsegéert tettem vagy teszek.

4,50 - 4,73
% =2 94,6%
(90% > 94,6%
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STRESSZES HELYZETEK

* Pl.:Biztos vagyok benne, hogy stresszes
id6szakban is képes vagyok megtartani
gyermekem egészséges fejlédése érdekében
szikséges életmaddjat.

* Biztos vagyok benne, képes vagyok
megakadalyozni, hogy gyermekem olyasmit
akarjon tenni, ami art az egészségenek.

3,71 2 3,77
% =2 75,4%
(74,2% , 470
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JELEN HELYZET

* Pl.:Tudom, mennyi gyermekem idealis sulya.

 Tudom, hogy gyermekem naponta atlagosan
mennyi idot tolt kilonb6zb képernydk elbtt.

4,64 - 4,93
(92,8% —> 98,6%)
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MOTIVALTSAG

* Pl.: Gyermekem életmddjanak —
taplalkozas, mozgas, kepernyo elotti 1do -
javulnia kell.

» Szivesen részt veszek ebben a
programban minden héten.

4,53 > 4,51
(90,6% -> 90,2%)
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PROGRAM FEJLODESE

 Tabor

Elony: kiscsoportos, szulovel 2 iy
Egyutt modszer osszehasonlitasa i™4 " R

nagycsoporttal, hagyomanyos | % |
keretek kozott zajlo fejlesztéssel

* VedonoOk szamara kreditpontos szakmai
tovabbképzes

x
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TABOR (,,GYERMEKMEGORZES” AKTIV

PROGRAMOKKAL)

e 2 pedagogus

« Délelott és delutan testmozgas
— Uszas, aerobic, labdajatekok, kirandulas,
tekézeés, celba dobas, akadalypalya

* Napi 1 ora Egészseg Klub (védond)
— Egészséges étkezés (zOldseg- €s gyumolcs)
— balesetvédelmi oktatas, elsdsegéelynyujtas
— relaxacio, onismeret, alvasi higiénia
— Szul6k részvétele a csoportvezetésben

(joga, pszichologia)

Eurépai Unio
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TOVABBKEPZES TEMATIKAJA

* VVedonoi alapismeretek iskolal
egeszsegnevelo, egészsegfejleszto
program inditasahoz — kapcsolat az
oktatas es iskola-egészségugy kozott

« Alkalmazott menedzsment ismeretek

(,health coaching” - a védéné, mint
egéeszsegmenedzser)

* Foglalkozasok temakoronkent
» Tabor bemutatasa

SZECHENYI @ BiE sonvsreery NS D e, (S
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KULCSUZENETEK — SZERVEZESI

SZEMPONTOK

« Célcsoport kivalasztasa:

— Also tagozatos gyermekek esetében jol mUkodtethetd a
jatékos egészségnevelési programok (IT nélkul)

— Szul6k bevonasa a csalad felé is kiterjeszti az ismereteket,
ezzel a kozos élmény maradandobba teszi az eredményeket

« Szereplok kompetenciai

— Pedagogus csoport ismerete, pedagogiai modszerei
tamogatjak a programot
— Vedono alapos egészseg ismeretei novelik a validitast
.« Agazatkozi egyiittmiikodés:
— A koz0s munka hosszu tavu egyUtthkéd?st alapozott meg

-
Y Schweizeriche Eidgenssenscha
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AJANLASOK (ESZSZIR ES BM

PROGRAM)

 |skolai egészsegfejlesztesi programok az iskolai
szuresi eredmenyek alapjan felterkepezett
ISKOLAI KOCKAZATI PROFIL ALAPJAN

keruljenek kidolgozasra

« A programok térekedjenek a SZULOK,
CSALADOK AKTiV BEVONASARA

Eurépai Unio
Eur6pai Szocialis

Alap
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AJANLASOK (ESZSZIR ES BM

PROGRAM)

» Akidolgozas és miikodtetés az OKTATAS ES
ISKOLAEGESZSEGUGY KOZOS FELADATA
legyen, folyamatos egyuttmikodesben.

« Afeladathoz az ISKOLAVEDONOI
SZOLGALATOT MEG KELL EROSITENI
finanszirozas, |IT hattér és egészsegugyi
operator biztositasaval.

Eurépai Unio
Eur6pai Szocialis
Alap
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KOSZONOM
A FIGYELMET!

SZECHENYI
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