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Az egyéni egészségtervezés célja 

Az egyén egészségi állapotának fejlesztése, 
megtartása. Az egyén egészségmagatartásának, 
tudatosabb egészségszemléletének kialakítása.

Segít a krónikus megbetegedések kialakulásának 
megakadályozásában, korai felismerésben, illetve 
a megbetegedések szövődményeinek 
elhárításában.

Az egyéni egészségérték és 
egészségmagatartás hatással van a 
közösségre, az egyéni 
egészségtervek indirekt társadalmi 
hasznossága szintén jelentős. 



Az egyéni egészségtervezés célja 

Az egyéni egészségterv elsősorban az egyén saját érdekeit 
szolgálja, teljes mértékben egyénközpontú. 

Az egyéni egészségtervezés módszertani szempontból 
elkülönítendő aszerint, hogy az egészségterv készítője 
igénybe vesz egészségcélú szolgáltatásokat, avagy önállóan 
készít 

Egyéni Egészségtervet



Az egyéni egészségtervezés célja 

Az egészségtervezés döntően 
életmódbeli szokások 
megváltoztatását/módosítását 
szolgálja. 

Ugyancsak része az egészségtervezésnek 
az egyén terápiás együttműködésének,
illetve az adherenciának a javítása.





De mi is az az egészségterv?

Az egészségszervezési szakmai irányelv alapján készülő személyre szabott terv, 
amelynek részei:
•szolgáltatói tevékenységlánc

•öntevékeny tevékenységlánc

•öntevékenység támogatása.

Az egészségterv az egyéné, amit ő készít saját magának.

Az egyéni egészségterv szakaszolt az egészségügyi cél szerint.

A projekt egyik leginnovatívabb eredménye.



Egészségtervezés elkészítésében támogatást biztosító
egészségügyi szolgáltatói szerepkörök:

szakorvosok (ideértve természetesen a háziorvosi, foglalkozás-egészségügyi és gyermek-háziorvosi 
területen dolgozókat)

egészség-tanácsadók

védőnők

praxisnővérek

diplomás ápolók

szakápolók

dietetikusok, fizikoterapeuták, gyógytornászok

EFI munkatársai

pszichológusok



Támogatással 

Az egészségtervek elkészítésének és kivitelezésének 
támogatása nem egyszemélyes feladat, hanem 
összekapcsolt egészségcélú szolgáltatásokon keresztül 
megvalósuló folyamat.

Ennek megfelelően az egyéni egészségtervek 
elkészítésének támogatásában részt vevők 
részfeladatokat oldanak meg a tervezés során, és 
természetesen a kivitelezés során is. Ezen részfeladatok 
megoldása szorosan kapcsolódik az egészségszervezési 
irányelvek által ábrázolt folyamatokhoz, és az ebben 
meghatározott kompetenciákhoz.



Önállóan

Önálló Egyéni Egészségtervezésről akkor 
beszélhetünk, ha arra az egyén maga szánja 
rá magát, indítja el és szerzi meg hozzá a 
szükséges információkat.

Ez viszont akkor kerül be az alapellátás 
rendszerébe, ha az egyén az orvost 
tájékoztatja az egészségi állapotával 
kapcsolatos rizikó/kockázatbecslésről, annak 
nyomán kialakult döntéseiről, addigi 
tevékenységeiről.



Az egyéni egészségtervezés folyamata

Kommunikáció az egyéni egészségterv 
lehetőségéről

Az egyén motiválása az egészségterv 
igénybevételére

Egyéni egészségterv elkészítése

Az egészségterv megvalósítása



A META, mint eszköz?

Megfelel a szakmai elvárásoknak 

Könnyen, bárki számára elérhető, egyértelmű

Rögzíthető

Megőrizhető az egyén számára 

Egyértelmű tanácsot, véleményt ad abban az esetben, ha az értékelés 
eredménye szakorvosi ellátás igénybevételét teszi szükségessé

Szolgáltatói segítséget nyújthat az egyén számára 

Egészségtervet készít az egyén számára, ami egyedivé teszi az alkalmazást 



META
Magyar Egészségtervező Alkalmazás

Kiértékelés, egyéni egészségcélok



META
Magyar Egészségtervező Alkalmazás

Cselekvési terv 



META
Magyar Egészségtervező Alkalmazás

Támogató anyagok



Mi is ez az egyéni egészségtervezés?

A tudatos egészségtervezés nem más, mint 
egészségstílus!



Az egészségtervezés eredményei

Szemléletmód változása 

Új munkakör megteremtése: egészségtanácsadók

Új fogalmak: LESZ, KEI, TEI, egészségstílus, egyén, 
egészségterv…



Az egyéni egészségterv eredményei

952 orvos

110 egészségtanácsadó

22.610 regisztrált egyén

12.359 egészségterv

10.036 egészségcél

9.901 cselekvési terv

4.708 egészségtanácsadás

25 Skype és 20 írásbeli felkészítés háziorvosok számára az egyéni egészségtervezésről 



Eredmények teszttémánként 

COPD – dohányzás 
abbahagyás:          

469 egészségterv, 
400 egészségcél,     

398 cselekvési terv

COPD –
mozgáscsoport: 

521 egészségterv, 
441 egészségcél, 

438 cselekvési terv, 
204 szolgáltatás 

Diabétesz: 

1439 egészségterv, 
1222 egészségcél, 

1209 cselekvési terv, 

545 szolgáltatás 

Egészségesek 
egyéni 

egészségterve: 
3920 egészségterv, 
3252 egészségcél, 

3233 cselekvési 
terv



Eredmények teszttémánként

Kardiovaszkuláris 
rizikószűrés 

iskoláskorban:       
80 egészségterv,      
57 egészségcél,    

54 cselekvési terv

Onkológiai éberség 
- emlőrák:              

42 egészségterv,   
46 egészségcél,    

44 cselekvési terv

Onkológiai éberség 
– colorectalis

tumor:                       
1 egészségterv,        
1 egészségcél,         

1 cselekvési terv

Oszteoporózis –
„Ne törj újra!”: 

1112 egészségterv, 
933 egészségcél, 

928 cselekvési terv, 
444 szolgáltatás 



Eredmények teszttémánként

Stroke rehabilitáció:                    

3 egészségterv, 

2 egészségcél, 

2 cselekvési terv

Önállóan a META 
felületén regisztráló 

egyének: 
4772egészségterv, 

3682 egészségcél, 

3594 cselekvési terv



Végeredmény

12359 
egészségterv 

10036 
egészségcél 

9901 
cselekvési terv 

1193 
szolgáltatás



Az egyéni egészségtervezés 
eredményei

A projekt során kapott visszajelzések, és az ábra alapján is jól látható, hogy 64%-al jobb az egészségcélok 
állításának aránya abban az esetben, ha egészségtanácsadóval történik az egészségtervezés



Egyéni egészségterv felmérés

Hogyan fogadták a 
páciensek az 
egyéni 
egészségterv 
elkészítésének 
lehetőségét?

18,2%

81,8%

0,0%

Közömbös

Támogató

Negatív

Mennyire könnyítette meg az 
Ön és munkatársai szakmai 
munkáját, hogy online módon, 
önállóan töltötték fel az 
egyének az egészségtervüket?

45,5%

38,6%

11,4%
4,5%

Nagyon megkönnyítette

Inkább megkönnyítette

Kevéssé könnyítette
meg



Javasolt fejlesztési területek

Háziorvosok 
felkészítése 

Egészségtanácsadói
képzés kidolgozása

Egészségtervező 
alkalmazás 
fejlesztése, 

monitorozás 
módszertatának 

kialakítása

Egészségtanácsadói
munkakör 

beépítése a 
szolgáltatások közé



Köszönöm a figyelmüket!


