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Az egyeni egeszsegtervezes célja

Az egyén egészségi allapotanak fejlesztése,
megtartasa. Az egyén egészségmagatartasanak,
tudatosabb egészségszemléletének kialakitasa.

Segit a kronikus megbetegedések kialakulasanak
megakadalyozasaban, korai felismerésben, illetve
a megbetegedések szov6dményeinek
elharitasaban.

Az egyéni egészségérték és
| egészségmagatartas hatdssal van a
kdozOsségre, az egyéni
egészségtervek indirekt tarsadalmi
hasznossaga szintén jelent0s.
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Az egyeni egeszsegtervezes célja

Az egyéni egészségterv elsGsorban az egyén sajat érdekeit
szolgalja, teljes mértékben egyénkodzpontu.

Az egyéni egészségtervezés modszertani szempontbol
] elktlonitendd aszerint, hogy az egészségterv készitbje
igénybe vesz egészségcélu szolgdltatasokat, avagy onalldan

készit
\ 4

Egyéni Egészségtervet
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Az egyeni egészsegtervezes célja

Az egeszségtervezés dontben
életmaddbeli szokasok
megvaltoztatasat/modositasat
szolgalja.

Ugyancsak része az egészségtervezésnek
az egyen terapias egyiittmikodésének,
illetve az adherencianak a javitasa.

N | x
.\ \J 4 FGESZSEGESEBB FGESZSEGUGY | Eurépai Unié
- P ULJLJLULVLD Lolos Eurépai Szocialis .
SZECHENYI @0aN SZERVEZETI HF\TEKUNYSP‘G FEJLESZTESE ‘) Alap o o
‘.. AZ EGESZSEGUGYI ELLATORENDSZERBEN MAGYARORSZAG : ——
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE



m TSRS |

)
- ° .'EGESZSEGESEBB EGESZSEGUGY EL’:;‘;?'SE(;‘;‘;"S
SZECHENYI @ O :
@ 9 ¢ N SRV HTHKONSIG FEESTE: Alap
OV L CCESISEGUGYI ELLATORENDSZERBEN M KGR GREAG "
Pty ctreall BEFEKTETES A JOVOBE



De mi is az az egészségterv?

Az egészségszervezési szakmai iranyelv alapjan késziil6 személyre szabott tery,
amelynek részei:

eszolgdltatdi tevékenységlanc
eOntevékeny tevékenységlanc
eOntevékenység tdmogatasa.

0@ | Az egészségterv az egyéné, amit 6 készit sajat magdnak.
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Egészségtervezes elkészitésében tamogatast biztosito
egeszsegugyi szolgaltatoi szerepkorok:

szakorvosok (ideértve természetesen a hdaziorvosi, foglalkozas-egészségligyi és gyermek-haziorvosi
tertileten dolgozdkat)

egészség-tanacsadok

védéndk

praxisnévérek

diplomas apolok

szakapolok

dietetikusok, fizikoterapeutak, gyogytornaszok
EFI munkatarsai

pszicholdgusok
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Tamogatassal

Az egészségtervek elkészitésének és kivitelezésének
tamogatasa nem egyszemélyes feladat, hanem
0sszekapcsolt egészségcélu szolgaltatasokon keresztil
megvaldsuld folyamat.

Ennek megfelel6en az egyéni egészségtervek
elkészitésének tamogatasaban részt vevk
részfeladatokat oldanak meg a tervezés soran, és
természetesen a kivitelezés soran is. Ezen részfeladatok
megolddsa szorosan kapcsolddik az egészségszervezési
iranyelvek altal abrazolt folyamatokhoz, és az ebben
meghatarozott kompetenciakhoz.
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M8 Onallo Egyéni Egészségtervezésrél akkor

_sziikséges informaciokat.

beszélhetlink, ha arra az egyén maga szanja
ra magat, inditja el és szerzi meg hozza a

Ez viszont akkor keril be az alapellatas
rendszerébe, ha az egyén az orvost
tajékoztatja az egészségi allapotaval
kapcsolatos rizikd/kockazatbecslésrél, annak
nyoman kialakult dontéseirdl, addigi
tevékenységeirdl.
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Az egyéni egészségtervezes folyamata

Kommunikacioé az egyéni egészségterv
lehetbségérol

Az egyén motivalasa az egészségterv
igénybeveételére

Egyéni egészségterv elkészitése

Az egészségterv megvalositasa
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A META, mint eszkoz?

Megfelel a szakmai elvarasoknak
Kénnyen, barki szamara elérhet6, egyértelm
Rogzithet6

Meg0rizhet6 az egyén szamara

Egyértelmd tanacsot, véleményt ad abban az esetben, ha az értékelés
eredménye szakorvosi ellatas igénybevételét teszi szikségessé

Szolgaltatoi segitséget nydjthat az egyén szamara

Egészségtervet készit az egyén szamara, ami egyedivé teszi az alkalmazast
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META
Magyar Egészségtervezd Alkalmazas

Kiertékelés, egyéni egészségcélok

4

Kockazatok: Egészsegcelok:

Hajlanddsagi d: . e
=jrandosagt sorren Személyes egészségcélom? Egészségcélom teljesiilésének ideje?
(]

»
S8 3‘

Fizikai
Diabétesz aktivitas

F
=. é Csokkentem szénhidrat fogyasztasom.  2015-12-31

Diabétesz

Kockazati sorrend

J
\
3‘ =)
Fizikai
aktivitas Diabétesz

9
-t ; Naponta legalabb kétszer sportolok. 2015-12-31

Fizikai
aktivitas

Atrendezett sorrend

*
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Fizikai
aktivitas

Diabétesz
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META

Magyar Egészségtervezd Alkalmazas
Cselekvési terv

Egyéni cselekvesi terv - Javasolt cselekvesi elemek

=

Diabétesz

plan.diabetesChange

jelentds valtoztatas bevezetése

« Figyelmeztetés:; Bovebb tanacsért kérem, forduljon haziorvosahoz, egészség-tanacsaddjahoz vagy dietetikushoz!
¢ Amennyiben fizikai aktivitasat szeretné ndvelni a cukorbeteqséq kockazatanak csokkentése érdekébe, vegye figyelembe:
o Testmozgas el6tt és utan is ellendrizze a vercukorszintjét! Ez kilonosen akkor fontos, ha gyogyszert is szed, vagy inzulint hasznal.
o Fontos, hogy a sportolas megkezdése eldtt a cukorbeteg - killdndsen ha mar elmult 35 éves, illetve ha a cukorbetegségen kivill mas egészségiigyi problémaja is
van - alapos orvosi kivizsgalason vegyen részt, és edzestervet is ellendriztesse orvosaval.
o Kezdje dvatosan! Ot-tiz perc elegendd, ha nincs hozzaszokva az edzésekhez.
o Ne végezzen testmozqgast, ha reggeli éhomi vércukorszintje 16,5 mmol/L felett, vagy 4 mmol/1 alatt van!
o Mindig legyen Onnél sz6lécukor és valamilyen cukortartalmd ennivald az alacsony vércukorszint (hipoglikémia) megel6zésére és kezelésére!
o Edzés alatt és utan igyon tobb vizet vagy alacsony kaldriatartalmu folyadékot!

Vallalt tevékenységek Vallalt napi tevékenységek
¢ Naplozom taplalkozdsomat a www.kaloriabazis.hu weboldal segitségevel. + Naplozom taplalkozasomat a www.kaloriabazis.hu weboldal segitségével.
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META
Magyar Egészségtervezd Alkalmazas

Tamogato anyagok

Tajékoztatd anyagok:

Fizikai
Diabétesz aktivitas

Valtoztatok fizikai aktivitasomon

mersékelt valtoztatas bevezetése

* Valtoztasson mozgasformajan, vezesse be életébe a rendszeres fizikai aktivitast!

= Valasszon a kdvetkezd feladatok kozll es vezesse fel 6ket heti orarendjebe!

* A sportag kivalasztasa utan kérdezze orvosa vélemeényét es kérje testneveld, edzd, sporthoz érté ismerdse vagy baratja tanacsat az elsé hetek terhelésekor. Legyen
kozdsen irt, személyre szolo edzésterve, amely alapjan teljesiti testedzéseit.

= Az idGsebb korosztaly hetente legalabb 2-5 napot sportoljon, 30-60 percet. Fontos a kdzdsség tamogato ereje is. Sportoljon klubban, barati kdrben, lakohelyi
egyeslletben, csaladtaggal vagy egyediil. A fokozatossag elvét, mindig tartsa szem elott!

Vallalt tevéekenységek Vallalt napi tevékenységek
« Biciklizek vagy uszok 20-30 percetHetente legalabb 2-3 alkalommal, 3 hét * Ma lift helyett a lépcsét valasztom.
utan emelem 30-40 percre. » Setalok egy nagyot a kozeli parkban.
* Lift helyett a lépcsét valasztom. * Reggeli tornat végzek.

+ htip://egeszseq.hu/-/mit-hogyan-egyunk-sportverseny-elott

s htip)//egeszseq.hu/-/elerheto-mozgasformak-mindenkinek?inheritRedirect=true

* htip)//egeszseq.hu/-/testmozgas-cukorbetegen-szinte-kotelezo?inheritRedirect=true
« http://egeszseqg.hu/-/sportos-tanacsok-az-idosebb-korosztalynak

* http://egeszseq.hu/-/csontritkulas-es-testmozgas

* httpy//egeszseqg.hu/-/131-tipp-hogy-sportosan-kezdjuk-a-tavaszt
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Mi is ez az egyéni egészségtervezes?

A tudatos egészségtervezés nem mas, mint
egeészségstilus!

Europai Unio
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Az egészseégtervezés eredmenyei

Szemléletmod valtozasa

Uj munkakodr megteremtése: egészségtanacsadok

Uj fogalmak: LESZ, KEI, TEl, egészségstilus, egyén,
egészségterv...
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Az egyéni egészsegterv eredmenyei

9.901 cselekvési terv

4.708 egészségtanacsadas
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Eredmények teszttémanként

COPD — dohanyzas
abbahagyas:
469 egészségterv,
400 egészségcél,
398 cselekvési terv

COPD -
mozgascsoport:
521 egészségterv,
441 egészségcél,
438 cselekvési terv,
204 szolgaltatas

Diabétesz:

1439 egészségterv,
1222 egészségcél,
1209 cselekvési terv,

545 szolgaltatas

Egészségesek
egyeéni
egészségterve:
3920 egészségterv,
3252 egészségcél,
3233 cselekvési
terv
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Eredmeények teszttémanként

Kardiovaszkularis
rizikoszdrés
iskolaskorban:
80 egészségterv,
57 egészségcél,
54 cselekvési terv

Onkoldgiai éberség
- eml8rak:
42 egészségterv,
46 egészségcél,
44 cselekvési terv

Onkoldgiai éberség
— colorectalis
tumor:

1 egészségterv,

1 egészségcél,

1 cselekvési terv

Oszteoporodzis —
,Ne torj tjral”:
1112 egészségterv,
933 egészségcél,
928 cselekvési terv,
444 szolgaltatas
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Eredmeények teszttémanként

Stroke rehabilitacio:
3 egészségtery,
2 egészségcél,

2 cselekvési terv

Onalléan a META
felUletén regisztralo
egyének:
4772egészségtery,
3682 egészségcél,

3594 cselekvési terv
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Végeredmény

12359
egészségterv

10036
egészségcél

9901
cselekvési terv

1193
szolgdltatas
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Az egyéni egeszségtervezés

eredményei

Megvalosult célallitasok aranya az egészségtervezés soran az
Egészségesek Egyeéni Egészségterve teszttémaban

80%

0%

B0%

30%

20%

10%

Egészségtandcsadd bevondsaval Egészségtandcsadd bevondsa
nélkiil
A projekt soran kapott visszajelzések, és az abra alapjan is jol lathato, hogy 64%-al jobb az egészségcélok
allitasanak aranya abban az esetbin ha egészségtanacsaddval tortenlk az egészségtervezés
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Egyéni egészsegterv felmérés

Hogyan fogadtak a e
paciensek az
Egyéni B K626mbds
’ V4 .Tl t,
egeszsegterv Nae::tg; °
elkészitésének
lehetGségét?
. 4,5%
Mennyire kdnnyitette meg az A% N T
., , . . agyon megkonnyitette
On és munkatarsai szakmai
munkajat, hogy online médon B el ey e
/4 ’
onalléan toltotték fel az Kevéssé kénnyitette
p , , . meg
egyének az egészségterviiket? 38,6%
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Javasolt fejleszteési teruletek
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Koszonom a figyelmuket!
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