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Egeszseg centrikus szolgaltatasi szemlelet
rendszer
Az egeszsegszervezes kinalta hatekonysag es
minosegfejlesztési lenetoségek

Dr. Csanyi Péeter
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EGESZSEGES MAGYARORSZAG STRATEGIA

2014-2020 OSSZHANGBAN AZ EGESZSEGERT!

» Osztdndzziik az egészség fejlesztésében, az
egeszséges eletmod valasztasaban, es ha
szukseges, a gyogyitasaban, valamint a
gyogyulasaban a felel8s és egyuttmikodd
allampolgari részvetelt.

» Biztositjuk az egészséggel kapcsolatos szeles
korl ismeretek és készségek elsajatitasat.

« Ceélkitizesunk a betegek idoben és megfelel6
helyen tortéend mindségi kiszolgalasa.
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EGESZSEGES MAGYARORSZAG STRATEGIA

2014-2020 NEPEGESZSEGUGYI PRIORITASOK

|.  Keringeési betegségek, cukorbetegség, kronikus legzdszervi es
mozgasszervi betegségek megelézeése és gondozasa;

. Daganatos betegségek kockazatanak csokkentése, korai
felismerése és kezelése;

lll. Lelki egészség fejlesztése, fenntartasa, helyreallitasa, a mentalis
zavarok megel6zése;
V. Akornyezet-egészségugyi biztonsag fejlesztése;

V. Tovabbi népegészsegugyi prioritast jelentd beavatkozasok (pl.:
baleset megeldzes, jarvanyugyi biztonsag erdsitése stb.).
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OSSZHANGBAN AZ EGESZSEGERT!

Horizontalis prioritasok:

» EselyegyenlOseg

» Folyamatszemléletl, professzionalis
szolgaltatasszervezes

 Fenntarthato finanszirozas

« Az alapellatas népegeszsegugyi szemliéletl
megerositése

 Nepegeszsegugy: egészség-kozeppontu
szolgaltatol szemlélet
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ALAPELLATAS MEGEROSITESE

* A kozOsség egeszsége all a szolgaltatasok
kozeppontjaban: egészsegszolgaltatol kapu

* Akliens-ut meghatarozo allomasa - osszhangban
a nepegeszsegugyi celokkal

* A kozOsségi szuksegletekhez igazodik

« Alapellatasi és szakellatasi szakmai kompetenciak
figyelembe vétele

» Lakohelykozeli egeszségszolgaltatasok szeles
spektrumat biztositja — tars szakmak bevonasa

« Hatékony és fenntarthato
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KOZOSSEGI EGESZSEGTERVEZES ES MENEDZSMENT
KONCEPCIONALIS FELEPITESE: TERVEZHETOSEG,
KISZAMITHATOSAG, EGYSEG

K6z0sségi egészségtervek — a kozosség
egészségértékének novelését célzé 6sszehangolt
stratégiai és akcio terv

Egészség-szervezési iranyelvek

MinGség-
biztositas,
monitorozas

Egészség Egészség Kapacitas Szolgaltatas
fejlesztés védelem tervezés szervezés

Egyéni egészségtervek: életmadd; gondozasi terv; szolgaltatasi terv
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EFI-K JOVOBENI TEVEKENYSEGEI

- Eletmédvaltast tamogaté programok: hosszu tavd, monitorozott programok!
* rendszeres testmozgas
« egészseges taplalkozas
« dohanyzas prevencid, dohanyzas leszokas
« tulzott alkoholfogyasztas visszaszoritasa
» Lelki egészség fejlesztés, ongyilkossag megelbzés — tovabbi fejlesztés tervezett
« Kornyezeti allergének okozta allergia visszaszoritasa
« Daganatos betegségek kockazatanak csokkentése, a szervezett lakossagi szlirésekre
torténd mozgositas
« Részvétel keringési betegségek szlirésében, kockazatbecslésben, alap- és
szakellatassal egyuttmikodésben

« Betegklubok mikodtetése legalabb sziv-és érrendszeri, diabetes és daganatos
betegségek témakorben;

« Atelepulési, jarasi egészségfejlesztési tevéekenységek koordinacioja, a helyi
Kormanyhivatallal és tovabbi partnerekkel egyuttmikodésben;

- Kozosségfejlesztésben részvétel, kapcsolattartas az alapellatassal, szakellatassal,
Szakmai Tamogaté Halozat munkatarsakkal, a regioban/terseégben mikodé
Kormanyhivatallal és mas egészségfejlesztési irodakkal;

« Jo6 gyakorlatok gyUjtése, egyuttmikodésben a Szakmai Tamogato Haldzattal;
* Id6sek kozosségben tartasa, szellemi és fizikai aktivitasuk megdrzese.
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EFI-K JOVOBENI TEVEKENYSEGEI-2.

« Egészségfejlesztési szintér programok megvalositasa:
— iskolai tematikus szakmai ajanlassal rendelkezd iskolai egészseégfejlesztési
programok megvaldsitasa,

— munkahelyi egészségfejlesztési programok kezdemeényezeése, és a megvaldsitasban
valo részvetel,

— kozosségi, telepulési egészsegfejlesztési programok megvaldsitasa kulonos
tekintettel a hatranyos helyzetl lakossagra az egészség-egyenlitlenségek
csOkkentése érdekében.

* A sajat kezdeményezésre az EFl-hez forduld, vagy a haziorvosok, jaro- és fekvBbeteg
szakellatok altal az EFI-be iranyitott, kliens allapotfelmérése és kockazatbecslés
szerinti besorolasa, a meghatarozott kockazati tényez6kre vonatkozoan, az alap- és
szakellatassal tortén6 szoros egyuttmikodésben, a szakmai kompetenciak betartasaval,

pl:
» taplalkozasi kockazatok,
» szeénhidrat-anyagcsere zavarok,
* mozgasszegény életmdddal kapcsolatos kockazatok,
» tulsuly és elhizas,
» alkohol-fogyasztashoz kapcsolodo kockazatok,
» dohanyzasi kockazatok,
« tovabba életmod-tanacsadas a fenti kockazati tényezok fennallasa esetén.
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RENDSZERSZINTU EGESZSEGFEJLESZTES ES PREVENCIO -
EGESZSEGES MAGYARORSZAG STRATEGIA MEGVALOSITASANAK

ALAP-PILLERE

Egészséges taplalkozas mmm—) Keringési betegségek, tulsuly es elhizas,
2. tipusu diabetes, kronikus légzdszervi

€s mozgasszervi betegségek
Mindennapos testnevelés, megelézése, daganatos betegségek
rendszeres testmozgas E— k,o C.ké,zata’.nak C,Sékke'.ntés,e o
személyiségfejlesztés, lelki egészseg
fejlesztése, fenntartasa, helyreallitasa,
« Lelki egészség tamogatasa, - kapcsolati er6szak visszaszoritasa,

szenvedélybetegségek megel6zése baleset-megelSzes, allergia
visszaszoritasa.

° Szﬁrévizsgélatok — EGES”ZSEGES GY”ERMEK’- ES
+ KoOz0sségfejlesztés mmm———) EGYUTTMUKODES CSALADOKKAL,
- Egészséges kdrnyezet KOZNEVELESSEL, SZOCIALIS AGAZATTAL,

EFI-VEL, KORMANYHIVATALOKKAL,

« Egészségfejlesztési ismeretek VOROSKERESZTTEL, TOVABBI

: : AGAZATOKKAL ES SZEREPLOKKEL!
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EGESZSEGFOKUSZU ALAPELLATAS

TAMOGATAS

K6zOsségi egészségtervezés Egészségszervezés

Interszektorialis Kapacités tervezés Egészségszervezési Standardizalt Betegirdnvitas
feladatok P protokoll folyamatok girany
g . o . ) Betegut _ . .
Egészségfejlesztés Egészségtanacsadas Indikatorrendszer Betegut elemzés
menedzsment

K&zOsségi
egészségszervezeési irodak

Egészségfejlesztési irodak

Egészségtervezés, egészségfejlesztési programok, Egészségtervezés, kapacitas tervezés, szolgaltatds
sz(irési programok, interszektorialis feladatok fejlesztésgazdalkodas, mindségbiztositds, operativ
menedzsmentje, kapacitas tervezés, egészség- tdmogatas, esetelemzés és megbeszélés, egyéni

tandcsadds egészségtervezés, egyéni szolgdltatas tervezés

OTH/NEFI
& Eurépai Unié
, mm Eurdpai Szocialis

MAGYARORSZAG z =T
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE



TELEPULESI / JARASI LELKI EGESZSEG

MODELL

[ Egészségiigyi alapellatas ] K(?rmény- 4 Pszichiét’ri.ai gondozo, kbzbsséigi ell:fité:f,: )
hivatalok mentalis zavarban szenved6k szamara
pszichoterapia, pszichiatriai szakellatas
f EFI-KEI: Telepiilési és jarasi \ és szocialis alapszolgaltatasok
egészségfejlesztd progr. _ biztositasa J
koordinacié+ szolgaltatasok - N
egeszséges eés kockazatnak kitett EELKE| Gyermekjoléti alapszolgaltatasok, iskolai-
személyeknek, csaladoknak: szocidlis munkas,
szakpszichologus, MH végzettsegl szocidlis szakositott ellatas
szakember -/ \. J/
KézmivelSdés, Voroskereszt, Kéznevelési intézmények,
egyhazak, civil szervezetek, telefonos pedagogus, iskolapszicholdgus, iskola-el
lelki els6segély szolgdlatok, sport- L team, tovabbi segit6k — TIE részeként

ifjusagiigy, KEF

Megyei, regionalis szint: Gyermek pszichiatriai ambulancia, gyermek addiktolégiai
ambulancia, pszichiatriai osztaly, gyermekvédelem, felsoktatas
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AZ EGESZSEGFOKUSZU PREVENTIV SZEMLELET

KIALAKITASANAK BIZTOSITEKA

* Az egeszsegszervezesi és
Egészsegfejlesztesi irodak reven megvalosul:
— Neépegeészségugyi célok kozosségi szintl
Kitlzése és kivitelezése (koordinacio+

szolgaltatasok!)

— Egészsegfejlesztes és egészségszolgaltatas
harmonizacioja

— Egeészseégkozpontu szolgaltatasok bovitése,
szemléletvaltas

— Hosszabb egeszsegben toltott elet
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