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Tisztelt Olvasé!

Jelen kiadvdnyunk célja, hogy bepil-
lantdst engedjiink a Koragyermekkori
program keretében folyé szakmai
munkdba, aktudlis informdcidkkal
szolgdljunk a tervezett, illetve meg-
val6sult fejlesztésekrdl, produktumok-
r6l, valamint a kapcsolédé képzési le-
hetdségekrdl.

A megvalésitdsban részt vevd szak-
embereinkkel t6bb férumon (konfe-
rencidkon, workshopokon) taldlkoz-
hatott médr. Mivel projektiink szdmos
teriiletet, illetve 4gazatot is érint,
ezért fontosnak tartjuk az érintett
szerepldk ilyen formdban t6rténd fo-
lyamatos tdjékoztatdsdt is.

Meggybz6désiink, hogy a megvals-
sulé fejlesztések nagy szerepet jatsza-
nak a 0-7 éves kort gyermekek egész-
ségiigyi alapelldtdsdval nap mint nap
foglalkozé véddndk, hdzi gyermekor-
vosok ¢és a gyermeket elldté héziorvo-
sok hatékonyabb munkavégzésének
tdmogatdsdban, valamint a sziildk
gyermekiik fejlédésével kapcsolatos
ismereteinek bdvitésében.

Udvozlettel:
Prof. Fogarasi Andrds
szakmai vezetd

roviden

/ A Koragyermekkori programrdél

Ez a komplex, folyamatédban t6bb szdz szakember munkdjit igényld projekt
a 0-7 éves kort gyermekek alapellitisinak szinvonaldt és hatékonysdgat
kivénja névelni. Az uniés forrdsbél megvalésulé TAMOP 6.1.4. kiemelt
projektet a GYEMSZI és az OTH 4ltal alkotott konzorcium valésitja meg.
A projekt 2012. oktéber 1-jén indult és 2015. mércius 31-én zdrul.

A projekt kiemelt célja a gyermekek fejls-
dését akaddlyozd riziké és védd tényez8k
beazonositdsa. Ezen a téren sajnos ma sok
még a hidnyossdg, a jelenlegi rendszerben
nem elég hatékony a fejlédési problémdk
korai életkorban toreénd felismerése. Tob-
bek kozott ez az egyik oka annak, hogy az
érintett gyermekek korai intervencidja sok
esetben til késén kezdédik meg. Egy ha-
zai felmérés adatai alapjdn az iskola elsd
osztélydba jdrd sajdtos nevelési igényli
gyermekek egyharmada semmilyen inter-
vencidt, fejlesztést nem kapott élete elsd
6-7 évében. Projektiink ezére a 0-7 éves
korosztély optimilis fejlédésének komplex
tdmogatdsit célozza meg. A rizikd és véd§
faktorok felmérése mellett magdban fog-
lalja a gyermekek fejlédésének nyomon
kovetését, az eltérd fejlddést mutatd gyer-
mekek kisz{irését.

Ugyanakkor az egészségiigyi alapelldtds
szakembereinek hatékonyabb munkavég-
zését is tdmogatja a projekt. A véddndk,
hézi gyermekorvosok és a gyermeket elldtd
héziorvosok adatgydjtése, illetve a koztitk
lév8 adatdramlds lasst, megbizhatatlan,
csak toredéke torténik elekeronikusan, igy
egy egységes informatikai infrastruktira
épiil majd ki a projekt sordn. Kiilon képzé-
si program szolgdlja az alapelldtdsban dol-
gozdk korszerlibb, egységesebb tuddsinak
megalapozdsdt. Az alapelldcdk képzése
mellett a projeke a sziil6k szdmdra is timo-
gatdst nyujt a gyermekiik fejlédésének ki-
bontakoztatdsdhoz és a felmeriilé nevelési

problémdk megolddsdhoz.

A megvalésitds 5 alprojekten keresztiil
torténik

1. Médszertani fejlesztés: modszertani
szakmai anyagok, koncepcidk, dtmutaték
és standardok kidolgozdsa.

II. Képzés, humdnerdforrds-fejlesztés: eb-
ben az alprojektben a kidolgozott szak-
mai, médszertani elemek tananyaggd fej-
lesztése, majd a tananyagcsomagok oktatdsa
torténik a gyermek alapelldtds szakembe-
rei (véddndk, hdziorvosok, hdzi gyermek-
orvosok) szdmdra. Az alprojekt tartalmaz
mind az egyetemi képzésre, mind a tere-
pen dolgozd szakemberek tovdbbképzésé-
re, valamint a munkdba visszatérék tuda-
sdnak felfrissitésére vonatkozé
fejlesztéseket is.

II1. Kommunikdcids-disszemindcids te-
vékenység: a projekt szakmai megvaldsitd-
sdnak tdmogatdsa, a kotelezd tdjékoztatdsi
és nyilvanossdgi feladatok elldtdsa, az eld-
4llitott ismeretanyag terjesztése a kdzvet-
len és kdzvetett célesoport korében.

1V, Informatikai fejlesztés: az elektroni-
kus kapcsolatteremtés kialakitdsa az elld-
térendszer szakmai feladat-végrehajrdsd-
ban részt vevd tagjai kozott.

V. Veédéndi Médszertani Egység kialakitd-
sa: avéddndi szolgdlat mikodését és a véds-
ndi feladatokat 6sszehangolé, a véd6néi el-
latds mitkodését elemzd, preventivkutatdsokhoz
hétteret biztositd, orszdgos szakmai-méd-
szertani programokat/tevékenységeket vég-
20, szervezd és miikodtetd team-szervezet létre-
hoz4sa.




Uj egészségiigyi szakmai
iranyelv fejlesztése

Mis szakteriiletekhez hasonléan a gyermek-egészségiigyi alapelldtisra vo-
natkoz6 régi eljirdsrendek és irdnyelvek érvényessége is lejir 2013. decem-
ber 31-én. Uj, egységes szemléletii irdnyelvek kialakitdsdra van sziikség.

A Koragyermekkori programban megva-
16sulé szakmai irdnyelvfejlesztés szervesen
kapcsolédik a program 4tfogd, térsadalmi
céljdhoz: azon problémdk enyhitésére,
megsziintetésére torekszik, amelyek a je-
lenlegi intézményrendszer hidnyossigai-
bol, miiksdési jellegzetességeibdl fakadnak.

Elvirdsok az 1j szakmai irdnyelvekkel
szemben

Alapvetd cél, hogy a 0-7 éves kort gyerme-
kek elldedsi folyamatdban egységes szak-
mai szabdlyok érvényesiiljenek, ennek ér-
dekében a tudomdny mindenkori 4llds4t
titkrdz8 és bizonyitékokon alapulé szak-
mai irdnyelvek késziiljenek, melyek fel-
haszndljdk a tapasztalati bizonyitékokart,
és az elldtdsi kornyezetben megfeleléen al-
kalmazhaték. Az elvdrdsokhoz tartozik az
is, hogy az elldtottak preferencidi (pl. az el-
vérdsok, egészségkultdra, compliance,
koleségterhelhet8ség, szocidlis viszonyok)
figyelembevételével késziiljenek. Mind-
ezek mellett pedig az irdnyelvek szakmai
tartalmdban a betegbiztonsdgi szempon-

toknak is meg kell jelenniiik.

Varhaté hatdsok

Az \j irdnyelvek alkalmazdsa hozzdjérul a
gyermekek fejlédésének folyamatos ellen-
8rzéséhez, a fejlédésbeli elakaddsok id8be-
ni felismeréséhez, valamint elésegiti a hdzi
gyermekorvosi/hdziorvosi és a védéndi te-
vékenység kozorti eltérések kikiiszobolését.

A fejlesztés 1épései — mi tortént eddig?

A fejlesztd munkacsoport feladata, hogy

jogszabdlyi eljdrdsrend szerint, meghatdro-

zott modszertani szabdlyoknak megfelels-

en fejlessze az irdnyelveket azok elfogadds-
ra benyujtdsdig.

A Koragyermekkori program szakmai
vezetése a projekt megvaldsithatdsdgi ta-
nulmdnya alapjdn, tobblépcsds dontési fo-
lyamatban nyolc témakért jelolt meg (14sd

A fejlesztésre kivalasztott
témakoérok (munkacimek)

1. A 0-18 éves életkort gyermekek l4-
tdsfejlédésének kovetése, a kan-
csalsdg és a fénytorési hibdk felis-
merése

2. A 0-18 éves gyermekek teljes kord,
életkorhoz kotote halldsszirése

3. Testi fejlédés, a gyermekek nove-
kedésének és tdplaltsdgi dllapotd-
nak éreékelése

4. Az egészségiigyi alapelldtds felada-
tai az Gjsziilott és a gyermekdgyas
anya elsd otthoni ldtogatdsakor

5. Az egészséges csecsemd gondozdsa
az egészségligyi alapelldtdsban

6. Az egészséges csecsemd tépldldsa

7. Az 1 és 3 éves kor kozotti kisgyer-
mekek tdpldldsa

8. A 0-7 éves gyermekek nyilvdntar-
tdsa az egészségiigyi alapelldtdsban

Mi az egészségiigyi szakmai

irdnyelv?

»Olyan szisztematikusan kifejlesztett
ajénldssorozat, amely meghatdrozott
elldtdsi kérilmények kozott az elld-
tanddk jol koriilhatdrolt korére vo-
natkozik, ajdnldsai jol azonosithatdk,
tudomdnyos bizonyitékokra, illetve
valamennyi érintett szakteriilet szak-
értbinek véleményére tdmaszkodva, a
betegek szempontjainak figyelembe-
vételével az elldtdk és elldtanddk
adott egészségiigyi elldtdsdval kapcso-
latos megfeleld dontéseit segiti el8.”

18/2013. (I1IL.5.) EMMI rendelet

keretes irdsunkat), amelyben megkezdd-
dote a szakmai irdnyelv fejlesztése. A téma-
valasztdsi javaslat dokumentuma a GYEM-
SZI Mindségiigyi Fosztdlydhoz keriilt, ez
alapjdn a GYEMSZI felmérte a Szakmai
Kollégiumi Tagozatok (a tovdbbiakban:
Tagozatok) irdnyelvfejlesztésben tervezett
részvételi szandékdt. Ezt kovetden a Kora-
gyermekkori program fejlesztéibsl (17 £8
gyermekorvos és véd4nd), valamint a Ta-
gozatok irdnyelvkészitésre delegdlt tdrsszer-
z8ibdl 8sszedlle az irdnyelviejlesztd mun-
kacsoport.

felkészits
csoportmegbeszéléssel kezdddote el a fej-

Egy fejlesztés-mddszertani

leszt6i munka. A kévetkezd 1épés a nyolc
témdnak megfelels, j6 mindségli, bizonyi-
tékokon alapuld, nemzetkozi irdnyelvek
kivalasztdsa volt, tovdbbd szisztematikus
irodalomkeresés egyéb forrdsokban, ezek
forditdsa, az ajanldsok osszegytijtése, és to-
vébbi ajdnldsok megfogalmazdsa. Az elké-
sziilt anyagot a fejleszték beillesztették az
irdnyelv kotote szerkezetébe.

A munkacsoport tevékenységébe ezen a
ponton kapcsolédtak be a Tagozatok dele-
gélt tdrsszerzdi, kozdsen folytatva a fejlesz-
t8i munkdt.

2013. szeptember 20-4n a munkacsoport
koordindtordnak irdnyitdsdval a kapcsolar
tarték a kész irdnyelvtervezetet megkiildeék a
GYEMSZI Mindségiigyi Flosztdlydnak
moédszertani szliréértékelésre, valamint az
érintett Tagozatokhoz véleményezésre.




A fejlesztés 1épései — tovabbi feladatok

A fejlesztd munkacsoport beépiti az
irdnyelv szerkezetébe a mddszertani ércé-
kelést és a Tagozatok javaslatait. Ezutdn a
projekt 50 f8s mintacsoportjdnak (b8veb-
ben ldsd a kovetkezd cikket) tagjai, gya-
korlé orvosok és védéndk kapjak meg az
irdnyelvtervezetet, hogy azzal kapcsolatos
konkrét kérdésekre adjanak vélasze, pl.
hogy mennyire egyértelm(, mennyire al-
kalmazhaté.

Az irdnyelvfejleszté munkacsoport az el-
fogadott médszertani megfeleldségig és a
teljes konszenzusig mddositja a tervezetet,
majd az irdnyelvek benydjtdsra keriilnek.

A szakmai irdnyelvekkel 8sszhangban
késziil el a projekt egyik kulcsdokumentu-
ma: a kb. 200 oldalas Gyermek-alapelldtdsi
Utmutats, mely életkori bontdsban tartal-
mazza az alapelldtok (hdziorvosok, véds-
ndk) szliréssel kapcsolatos feladait a meg-
1év6 jogszabdlyok és a projekt dltal fejlesztett
modszertan alapjdn.

Tesztelés és azonnali visszacsatolas

A Koragyermekkori program kiemelt mintacsoportjanak miikodése.

A projekt 30 hénapos idétartama alatt szi-
gortian egymdsra épiild elemeket valdsit
meg, kezdve a mddszertani anyagok kiala-
kitdsdval, az ezekre épiil tananyagmodu-
lok fejlesztésével, majd a tananyag dtaddsé-
val a képzés sordn. Az a gyakorlati munka,
mely a projekt f8 céljdt, a 0-7 éves korti
gyermekek alapelldtdsdnak fejlesztésée hi-
vatott megvaldsitani, a projekt végére in-
dulhat be orszdgszerte. A tervezéskor el-
s8dleges fontossdgui volt, hogy a projekt 2
és fél éve alatt kialakitott mdédszertani,
szakmai fejlesztésekrél, az egyes elemi pro-
jektek irdnyvonalainak helyességér6l mér
az elbtt gyakorlati visszajelzés érkezzen,
hogy az orszdgos bevezetés megtdrténne.
Erre a feladatra jott létre a kiemelt minta-
csoport.

A kiemelt mintacsoport tagjai

A mintacsoport lelkes és elkotelezett alap-
elldtdsi szakemberekbél 41l — teriiletet elld-
té védéndkbdl, hdziorvosokbdl és hazi
gyermekorvosokbdl —, akik gyors és 8szin-
te visszajelzést adnak a projekt egyes ele-
meirdl, igy példdul az elkésziilt szakmai
anyagokrdl, a sziil8i- és rizikokérddivrdl,
tananyagokrol és az informatikai fejleszté-
sek haszndlhatésdgdrdl. Az 50 {8s csoport
célja, hogy osszetételével minél jobban
reprezentdlja az orszdg gyermek-alapelld-
tdsdnak rendszerét. Tagjaikat kiilonbozd
févarosi keriiletekbdl, varosokbdl és kiste-
lepiilésekbdl vdlasztottuk, melyekben egy-
ardnt taldlhaté dtlagos, dtlag feletti hely-
zetben 1év8 vagy hdtrdnyos helyzetd teriilet.

A kiemelt mintacsoport teriileti
lefedettsége

5 budapesti keriilet
X, XIIL, XTIV, XV, XXII

7 megyeszékhely
Békéscsaba, Debrecen, Gyér, Kecske-
mét, Miskolc, Nyiregyhdza Pécs

8 kozepes véros
Balassagyarmat, Dombévdr, Gyula,
Hatvan, H6dmez8vdsdrhely,
Nagykanizsa, Pdpa, Szekszdrd

4 kisvaros
Balatonfiired, Dorog, Marcali,
Visarosnamény

11 kozség
Abddszaldk, Balogunyom, Ferenc-
széllds, Jdnoshdza, Karancslapujtd,
Mez8stzilas, Nydregyhdza, Sajépetri,
Szakmidr, Tiszabura, Zalavdr




A mintacsoport tagjainak kivalasztdsakor
a megfeleld képesitések megléte mellett a
gyakorlati jdrtassigra helyeztitk a hang-
sulyt, igy a védéndk esetén minimum 2
éves, mig az orvosok esetén legaldbb 10
éves tapasztalattal rendelkezd szakembere-
ket kerestiink. Az orvos-védénd pédrok ese-
tében az is elvdrds volt, hogy az elldtott
csalddok, gyermekek szdma kozel hasonld
ardnyt mutasson, de minimum 60%-ban
egyezzen meg a kozdsen elldtort gyerme-
kek szdma.

Eredmények, elvégzett feladatok

A kiemelt mintacsoport 2013. februdrban
kezdte meg mikodésér. Az azéra eltel
idészakban a szakemberek tobbek kozott
az aldbbi feladatokat végeziék el:

e Asziiléi megfigyelésen alapulé kérds-
ivek pilotszer(i tesztelése sordn 1650
gyermek pszichomotoros fejlédésének
vizsgélata valdsult meg a sziiléi megfi-

alapulé  kérdSivekkel és

pszichomotoros fejlédéssel kiegészi-

gyelésen

tett  gyermekorvosi  vizsgdlatokkal.
Kollegidlis vélemény a szakmai irdny-
elv- és az indikdtorfejlesztés témavd-
lasztdsdhoz.

o Az egészségiigyi alapelldtdsban hasz-
nalt, kb. 170 dokumentum vélemé-
nyezése és jelenlegi haszndlatdnak fel-
térképezése.

* A gyermek-alapelldtdsban dolgozé
szakembereknek késziils kézikonyv
tartalmdnak véleményezése.

e DPszichoszocidlis tényez8k és egészségi
dllapot feltérképezése a rizikokérds-
fvek lekérdezésével a varanddsok, 1 és
12 hénapos csecsemdk, 3 és 5 éves

gyermekek/csalddok korében.

Sziil6i megfigyelésen alapulé

kérdoiv

A sziil8i megfigyelésen alapul6 kérddiv (sziildi kérdébiv) célja a sziil6k gyer-
mekeik fejlddésével kapcsolatos ismereteinek bévitése, a véddndk, hdzi
gyermekorvosok és a gyermeket ellité hdziorvosok munkdjinak segitése.
A kérddiv segitségével a sziil6k tapasztalatai is bekeriilnek a rendszerbe,
amelynek célja, hogy id6ben felfedezhetéek legyenek azok a problémaik,
amelyeket korai kezeléssel korrigdlni lehet.

e A

Az iskoldba 1épé, sajdtos nevelési igényti
gyermekek nagyjabol egyharmada nem
kapta meg kordbban a szdmdra sziikséges
ellatdst, nagyrészt azért, mert nem tudjuk,
mi toreént vele az iskoldba lépésig. Ezek-
nek a gyerekeknek a fejlédési elmaraddsa,
zavara, netaldn fogyatékossdga valamilyen
okndl fogva rejtve maradt a kozoktatdsi, il-
letve a szocidlis rendszer elétt, és az iskolai
teljesitményzavarok megjelenése kapcsin
vélik nyilvdnval6vd, diagnosztizdlhatévd.
Altaldnos tapasztalat, hogy a sziilék tdjé-
kozatlansdga, a megfeleld ismeretanyagok
hidnya ehhez nagyban hozzdjirul. Tény az
is, hogy minden orvosi vizsgélat egy sziildi
meghallgatdssal és kikérdezéssel kezdddik,

amire nincs mindig kell8 id8, és nem ter-

jed ki minden fontos részletre. A sziil6i
kérd6iv a sziil8knek szdnt tdjékoztatd anya-
gokkal egyiitt az emlitett problémdkat szdn-
dékozik orvosolni.

Egy amerikai tanulmdny is j6l rimutat a
sziil6i edukdcié fontossdgdra, ahol a straté-
gia 6t pillére koziil ez az egyik. Amerikdban
a csalddmegerdsitd torekvések a kozpoliti-
ka részét képezik és ot f8 védétényezdn
alapulnak, ezek: a sziil6i reziliencia, a szo-
cidlis kapcsolatok, a sziil8ségrdl és a gyer-
meki fejlédésrdl valé tudds, a szitkséglet
felmeriilésekor id8ben nyujtott konkrét
tdmogatds és a gyerekek szocidlis és emoci-
ondlis kompetencidja (Strengthening Fami-
lies, 2005).




A kérddiv kidolgozdsa

A projekt keretei kozote egy sokoldald
szakértdi csoport alakult, ami a gyerme-
kek fejlédését a sziildk véleménye alapjén
vizsgdlé kérdbiver dllitoct ossze. A szakér-
t8k altal elkészitett kérdéssor 15 életkorban
vizsgélja a 0-7 éves gyermekek pszicho-
motoros fejlédését. Ennek tesztelése 1650
gyermek bevondsdval tortént. A pilotvizs-
gélatot a nyelvi értelmezhetdséget éreékeld
kognitiv interjuk el6zték meg, a vizsgilat-
ra specidlisan felkészitett védéndk bevond-
saval.

A pilotvizsgélat a szakmai szabalyokat
kévetve az orszdg teriileti sajitossdgait vette
figyelembe, ami részben titkrdzte a populd-
cids, valamint a gazdasdgi-szocidlis szem-
pontokat is. A sziil6i kérd6iv a gyermekek
pszichomotoros fejlédésére hatdst gyakor-
16 egészségiigyi, illetve szocidlis tényezdk
vizsgdlatdr célzé rizikdkérdbivvel egésziil
ki (vdrandéssdg, 1 hénapos, 1, 3, és 5 éves
korban).

A sziiléi kérdéiv hatékonysdgdt, a sziildi
edukdcié el8segitését szolgdljdk az adott
életkorokhoz kapcsol6dé sziildi tdjékozta-
ték, valamint a szakemberek szdmdra ké-
sziilt kapcsolédé médszertani anyagok.

A kérddiv tesztelésének menete

A védénd a csalddldtogatds sordn minden
esetben tdjékoztatta a sziil6t az dtlagos
pszichomotoros fejlédési  szintrdl, ami
gyermeke életkordra jellemzd, majd dtadta
a sziiléi kérdéivet, és a sziild a kovetkezd
3-7 napban annak kérdései szerint megfi-
gyelte gyermeke mozgdsdt, viselkedését,
kornyezetéhez valé viszonydt. Koévetkezd
lépésként megtdreént a gyermek életkord-
nak megfeleld védéndi vizsgélat.

Az orvosi vizsgdlatra ezt kovetden, a
sziil8i kérdbiv és a véddndi vizsgélat ered-
ményének ismerete nélkiil keriilt sor. A
vizsgélat eredményét (szitkségesnek itélt is-
mételt gyermekgydgydszati, illetve egyéb
szakorvosi vizsgélat javaslatdt) és a tovabbi
vizsgélat rovid indokldsdt egy erre a célra
kialakitott vizsgdlati lapon rogziteteék.

A sziil8i kérd8iv kidolgozdsiban részt vett szakemberek

Adorjén Katalin gy6gypedagbgus, szakpszicholégus

Prizma Egységes Gydgypedagdgiai Médszertani Intézmény, Nevelési Tandcsadd

Asbéth Katalin véd6nd, mentdlhigiénés szakember

Orszdgos Gyermekegészségiigyi Intézet

Dr. Beke Anna csecsemd-gyermekgydgydszat, neonatolégia, gyermekneuroldgia

Semmelweis Egyetem L. sz. Sziilészeti és Négy6gydszati Klinika PIC

Dr. Berényi Marianne csecsemd-gyermekgy6gydszat, gyermekneurolégia,

orvosi rehabilitdcié és fizikdlis medicina

Szt. Margit Kérhdz Fejlédésneurolégia Oszealy

Dr. Bod Maria csecsemd-gyermekgydgydszat, gyermekneurolégia

Budapesti Korai Fejleszté Kézpont, Heim Pdl Gyermekkérhdz Madardsz utcai Telephelye

Czeizel Barbara gy6gypedagdgus
Budapesti Korai Fejlesztd Kézpont

Dr. Csiky Erzsébet gyogypedagdgus, pszicholégus

nyugalmazott f8iskolai tandr, ELTE

Dr. Gallai Mdria csecsemd-gyermekgydgydszat, gyermekpszihidtria

Semmelweis Egyetem I. sz. Gyermekgy6gydszati Klinika Gyermekpszichidtria Osztély

Hajté Krisztina gydgytorndsz, gyogypedagdgus

Budapesti Korai Fejlesztd Kézpont

Dr. Kalmdr Magda fejlédés-, nevelés szakpszicholégus

egyetemi tandr, ELTE

Németh Eméke szociolégus, gydgypedagdgus

Gézenguz Alapitviny

Téth Aniké gydgypedagdgus, pedagdgia szakos szakpedagdgus

Budapesti Korai Fejlesztd Kézpont
Vasirhelyi Aniké véd6nd
Védénéi Szolgélat

Eddigi eredmények

A pilotvizsgdlatok lezdrdsit kovetben a
fent emlitett eljdrds sordn keletkezett ada-
tok Osszevetésére és kiéreékelésére keriile
sor. Megallapitdst nyert, hogy az orvosok
legnagyobb ardnyban azokat a gyermeke-
ket kiildték tovdbbi vizsgdlatokra, ahol a
kérddiv alapjdn is gyand meriilt fel a gyer-
mek fejlédésével kapcsolatban. A kérddiv
kérdései kellden érzékenynek bizonyultak,
mir egy alacsonyabb pontszdm felett is
részletesebb és gyakoribb orvosi vizsgdlat
javasolt.

Jelenleg a korai életszakaszban kisziirt
gyermekek ardnya 5% alatt van. A részle-
tes orvosi vizsgdlat segitségével ez az ardny
7,33%-ot mutatott. Hosszl tdvon nem is
ez a néhdny szdzalékos névekedés a legfon-
tosabb, hanem hogy hamarabb, a korai in-
tervenci6 szempontjdbdl hatékonyabb élet-
korban torténhet meg a felismerés, az
intervenciéra szoruld gyermek kisziirése.

Hangsulyozzuk, hogy a nagyobb ardny-
ban és f6ként kordbban kisz(irt gyermekek

optimdlis elldtdsa érdekében fontos célki-
tlzés kell hogy legyen a korai intervencié-
ért felel8s intézményrendszer korszertsité-
se, kapacitdsinak bdvitése, a rdszoruld
gyermekek eljuttatdsa a megfeleld fejlesztd
szakemberekhez. Ehhez a jelenleg kevéssé
hatékonyan mikodd gyerekiir optimalizi-
ldsdra is sziikség van.

A pilotprogramban részt vevd orvosok
és véddndk visszajelzései alapjdn a kérdd-
ivet valamennyi sziil8 kelléen részletesnek
és érthetdnek taldlta (néhdny esetben kel-
lett csak véddndi segitség a kitoltéshez), il-
letve segitett nekik megismerni a sajdt gyer-
mekiik fejlédési szintjér. A kapcsolédd
tdjékoztatékat informativnak, egyértelmd-
nek taldledk, sokszor hidnyt pétl6 kiadvany-
ként iredk le.

Az eredmények alapjén dolgozzuk ki azt
a szirési médszertant, amelyet 2014-ben a
projekt keretében megvalésuld képzések
sordn dtadunk a védéndknek, hizi gyer-
mekorvosoknak, illetve a gyermekeket el-
l4t6 hdziorvosoknak.




A Szakmai Tanacsado Testiilet
szerepe a projektben

A projektkonzorcium miikodését elsédlegesen a partnerek 4ltal létrehozott
stratégiai és operativ irdnyitdsi, valamint ellendrzési jogkorokkel felruhd-
zott testiiletek biztositjik. Az emellett miik6d6 Szakmai Tandcsadé Testii-
let (SZI'T) tagjai a tudomdnyos-, gazdasdgi-, és kozélet neves személyiségei,
akik kiilsé6 mindségbiztositékként iigyelnek az elkésziilt szakmai anyagok
és produktumok megfelel§ szinvonaldra. Az SZT'T 2013 8szén kezdte meg
miikodését.

Az SZTT tagok feladatai

* a projekt szakmai megval6sitdsdrol folytatott folyamatos konzultdcids

* a projekt sordn elkésziilt szakmai tervezetek és programok, dokumentumok, fejlesztési
tervek megvitatdsa, véleményezése meghatdrozott rendszerességgel;

* javaslattétel a projekt megvaldsitdsa sordn felmeriild sziikséges mddositdsokra;

* a projekt sordn megval6sult részfeladatok véleményezése, a tovabblépés segitése;

¢ a kialakult vélemények, javaslatok prezentdcidja és képviselete a megfelel§ f6rumokon;

¢ szaktuddson alapulé szakmai tandcsadds nydjtdsa a fontos dontések meghozataldban,
valamint a szakértdi feladatok elvégzésének tdmogatdsa.

A Szakmai Tandcsadé Testiilet
tagjai

Prof. Dr. Balla Gyérgy
klinikaigazgatd, a Gyermek-
gybgydszati Tagozat vezetdje

Fiist Katalin
a Nagycsalddosok Orszdgos
Egyesiiletének szocidlpolitiai
ligyvivéje

Dr. Kovécs Julianna
a Gyermek-alapelldtdsi Tagozat
vezetbje

Dr. Péta Gyorgy
a Hézi Gyermekorvosok Orszd-
gos Egyesiiletének elnske

Szabéné Dr. Kdrmdn Judit
f8iskolai adjunktus, védéné,
romoldgiai szakember




Szakmai kompetenciahatarok

Feladatok és egyiittmiikodés attekintése, feliilvizsgalata

a prevencioban

A projekt egyik fontos torekvése az egészségiigyi alapelldtds preventiv elld-
tasi feladatainak, a szakemberek egyiittmiikodésének és feladatmegoszta-
sdnak dttekintése, a szakmai kompetencidiknak megfeleld célszerti munka-
megosztis, egyiittmiikodés és informdciécsere meghatdrozisa.

Az alapelldtds preventiv tevékenységének dt-
tekintését, a szitkséges feladatok megosztdsinak
megfogalmazdst tobbek kozott az is indo-
kolja, hogy az egészségmegbrzéssel, a nék
és gyermekek gondozdsdval, és a fejlédéssel
kapcsolatos informdcidk sokasdgdban ne-
héz eligazodni, ugyanakkor a csalddoknak
hiteles forrdsbdl szdrmazé tandcsokra és
segitségre van sziiksége. Kiilonosen igaz ez
azokra, akik élethelyzetiiknél, iskoldzottsd-
gukndl fogva ezekhez az informdcidkhoz
vagy segitséghez nehezebben jutnak hozzd.
Mikézben az elldtdsban és az elldtds sza-
bélyozdsiban sok a pirhuzamossdg, mégsem
4llapithaté meg egyértelmiien bizonyos
feladatok elldtdsdban a felel8sség. Ugyanez
mondhaté el az egészségiigyi alapelldtds, a
koznevelés, a csalddsegités és a gyermekvé-
delem egyiittmiikodésérdl is.
A védéndi elldtdst segitendd az utébbi
években szdmos protokoll és irdnymutatds
sziiletett, a véd8ndi munka jogi és szakmai
szabdlyozdsa a hdzi gyermekorvoséndl/hd-
ziorvoséndl sokkal részletesebb és jobban
segiti a gyakorlatot. Az orvosok szdmdra
nem 4llnak rendelkezésre hasonld, a pre-
vencié gyakorlatdr segité irdnyelvek, és
ezek hidnydban a feladatok 6sszehangoldsa
— amelyre pedig nagy az igény — nehéz.

Csalddtervezéstél az iskoldba 1épésig

A kérdéskérrel foglalkozé munkacsoport a
csalddtervezés iddszakdtdl az iskoldba 1é-
pésig terjedd id8szakra vonatkozdan, élet-
kori bontdsban fogalmazta meg a gondozot-
tak sziikségleteit. A prevencié szintjeinek
megfeleléen tagolta a sziitkséges elldtdso-
kat, és javaslatokat dolgozott ki a hdzior-
vos/hdzi gyermekorvos ¢és teriileti védénd,
valamint a napkdzbeni elldtds gyermekin-

tézményeiben elldtdst végzd bélesddeor-
vos, 6vodaorvos és védénd kozotti feladat-
megosztisra.

Az egészségi allapot és fejlddés pszicho-
szocidlis és kulturdlis tényezékkel vald szoros
kapcsolata ismert, ezért a munka szerves ré-
sze volt a csalddsegitd, gyermekvédelmi el-
ldtds és a gyermekintézmények egészséget
befolydsolé tevékenységének és lehetdsége-
inek dctekintése, az egészségligyi, szocidlis,
és koznevelési rendszerek egyiictmiiksdé-
sének, informécidcseréjének vizsgélata.

A munkacsoport az elldtdsi szitkségletek
és feladatmegosztds megfogalmazdsdval pdr-
huzamosan 4ttekintette azokat a jogszabd-
lyokat és szakmai szabdlyozékat is, ame-
lyekacsalddtervezésre,varandésgondozdsra,
csecsemd- és kisgyermekelldtdsra vonatkoz-
nak, és szdmos szakmai és jogi szabdlyo-
zdst érintd javaslatot dolgozott ki.

Egyeztetés, véleményezés

A dokumentumokat a projekt keretében mi-
kodd kiemelt mintacsoport orvosai és vé-
dénéi tekintették 4t és véleményezték, majd
bemutattdk és megvitattdk workshopon is,
amelynek multidiszciplindris, multiszek-
toridlis dsszetétele (hdziorvos, hdzi gyer-
mekorvos, védénd, gyermekvédelmi szakem-
ber, 6vodapedagégus, kisgyermekgondozd,
valamint a Hdzi Gyermekorvosok Egyesiile-

te, az Orszdgos Gyermekegészségiigyi Intézet
és az Orszdgos Alapelldtdsi Intézet képvi-
sel8i) lehetdvé tette a dokumentumok sok-
oldalt megtdrgyaldsit.

Egybehangzé vélemény volt, hogy az
egészségligyi elldtdson beliili és a szektorok
kozott egyiicemiksdés legnagyobb akads-
lya a kolesonds tdjékoztatds hidnya, vagy
egyoldalt szabdlyozottsdga. Ennek megvaldsi-
tdsa elengedhetetlen, az egymds szdmdra
nélkiilozhetetlen adatok meghatdrozdsdval,
a személyes és egészségiigyi adatok védel-
mére vonatkozé szabalyozdsok betartdsdval
(esetleg indokolt médositdsdval), tekintet-
tel a gondozott ndk és gyermekek érdekeire.

Egyetértés volt abban is, hogy a gyermek-
kortiak szlirgvizsgilatainak életkori kotele-
zettségét ki kell terjeszeeni, figyelembe véve
a projeke 4ltal fejlesztendd szlirdvizsgdlati
modszertant, illetve hogy a gyermekintéz-
ményekbe vald felvételnek legyen kritériuma




az elvégzett szlirdvizsgdlatok és védboltd-

sok igazoldsa, a gyermek biztonsdga érde-
kében a krénikus betegségekrél, gydgyszer-
szedésrdl, allergids megbetegedésekrdl vals
tdjékoztatds. Megéllapitottdk tovabbd, hogy
az egészségligyi, koznevelési és szocidlis elld-
torendszer kozos érdeke és igénye a hdtrd-
nyos helyzet, a pszichoszocidlis és egész-
ségiigyi veszélyeztetettség egységes defini-
4ldsa és haszndlata. A napkozbeni elldedst
nydjt6  gyermekintézmények  (bélcsdde,
6voda) egészségiigyi elldtdsdnak tartalmd-
val kapcsolatban viszont megoszlottak a
vélemények.

Kompetenciavizsgilattal kapcsolatos
1j dokumentumok

e Elldtdsi szitkségletek a prekoncepci-
ondlis életkortdl az iskoldskorig.
Célszeri és hatékony feladatmeg-
osztds a gyermek-egészségiigyi alap-
elldtdsban.

o Egészségligyi elldtdsi sziikséglet a
napkézbeni elldtds intézményeiben,
valamint az évodai nevelés sordn,
kiilonos tekintettel a hdtrdnyos hely-
zetl gyermekekre. Orvos és véd4nd
feladatai.

* A gyermekjoléti alapelldtdst és szak-
elldtdst biztosité intézmények és a
gyermek-egészségiigyi
kapcsolata.

alapelldtds

* Jogi és szakmai szabdlyozdst, fejlesz-

tést igényld javaslatok.

[ENE———— N

Informatikai fejlesztések, ujitasok

Hatékonyabb informaciéaramlas az alapellatas szerepl6i kozott

A folyamatban 1évd fejlesztések legfébb célja, hogy azok a relevdns adatok,
amelyeket az egyik elldté gyiijt, de a masik elliténak is sziiksége van rd, a
lehetd legautomatikusabban megosztisra keriiljenek, hogy hiteles, napra-
kész informdci6 4lljon rendelkezésre az esetleges beavatkozdsokhoz. Alap-
vetd cél tovdbba, hogy lényegesen csokkentsiik, sok esetben teljesen kivalt-
suk a papiralapii adminisztriciét.

Védonéi szakrendszer

A gyermek fejlédésének nyomon kovetését és az elldtdsi folyamatot a védéné és az orvo-
sok szdmdra egyardnt hozzdférhet§ kozponti véddndi szakrendszer fogja tartalmazni,
amelyhez megfeleld jogosultsdgi szinteken keresztiil férhetnek hozz4 a szerepldk. Ennek
egyik kiemelt célja, hogy a gyerekiir dtldchaté és jol kovethetd legyen, illetve lényegesen
konnyitsen az adminisztrécids terheken. A rendszer haszndlata ingyenes lesz és biztositja
a kozponti alkalmazdst és adattdroldst, jogosultsdgi rendszerrel tdimogatott adatkezelést
és a magas rendelkezésre 4lldst. A rendszer felépitése moduldris, igy sokféle folyamat td-
mogatdsdra alkalmas.

A véddndi szakrendszer moduljai

Virandésidgondozdsi modul: a négondozdst és a gyermek fogantatdsdtdl a megsziiletésig
valé vdrandésgondozds folyamatdt tdmogatja.

Gyermekgondozdsi modul: a 0-7 éves kort gyermekek gondozdsi folyamatdt, a védéndk
napi munkdjit timogatja.

Adatkapcsolati modul: rendszer-rendszer kapesolat kialakitdsa dgazati szakrendszerekkel
(Kozhiteles, Katéter Ménika, hdziorvosi rendszerek).

Kozponti torzs modul: kdzpontositott dgazati, kozhiteles térzsek haszndlata. Kozpontilag
biztositja az adatok hitelességét, ezzel csdkkentve az adminisztrciés hibak lehetéségét.

Riporting modul: kdzpontilag biztositja az adatok lekérdezhetéségét, elemzését. Tdmo-
gatja a védondi szakfeliigyeletet is a napi munka sordn, illetve ennek segitségével au-
tomatizdlhatk az esetleges egyéb adatszolgdltatdsi kotelezettségek.

Egyéb fejlesztések

A fent emlitett komplex rendszer mellett elkésziil az alapelldtdsban részt vev szakembe-
rek szdmdra egy szakmai informdcids portdl, illetve a képzésiiket segité képzésmenedzs-
ment rendszer. A sziil6k szdmdra egy sziil6i informdcids portdl is kialakitdsra keriil, to-
vébbd egy pilotprogram keretében megvizsgdljuk a védéndi munka teljes méreéki
elektronikus tdmogatdsdnak lehet8ségér. Ennek részeként a véddndk tdblagépeket tesz-
telnek majd a terepmunka sordn, vizsgdlva annak haszndlhatésdgdt, hasznossdgit.

A hordozhat6é mobileszkdzokre is optimalizdl sziiléi portdl tartalma a projekt méd-
szertani produktumain alapul majd. A gyermek fejlédésére vonatkozé informdcidkon
tdl hasznos ismeretterjesztd anyagok, hétkoznapi tandcsok is megjelennek majd a feliile-
ten. Egy regisztricit kovetSen a sziil8 feliratkozhat a gyermek életkordhoz igazodé tdjé-
koztatd anyagokra, illetve innen tigyfélkapus azonositds utdn hozzdférhet gyermeke ada-
taihoz, amelyet a véddndi szakrendszer tdrol.




Az el8zetes regisztrici6t igényld szakmai portdlon keresztiil érhe-
t6 majd el a képzésmenedzsment, illetve maga a védéndi szakrend-
szer is. Ez a feliilet szdmos, a szakmai munkdt tdimogaté inform4-
cién ttl tovabbi elektronikus kommunik4ciéra biztosit lehetdséget
az alapelldtds szerepl8i kozétt, mig a képzésmenedzsment rend-
szer az alapelldtds szerepl8inek sz6l6 képzések teljes életciklusde
tdmogatja (elmélet, gyakorlat, prébateszt, vizsga, igazolds).

Folyamatban 1évé IT fejlesztések
Hardverbeszerzés: szerverek, licencek beszerzése megtdrtént.
Védéndi rendszer tervezése: kovetelményspecifikdcio, el6zetes lo-
gikai rendszerterv, elézetes interfészterv elkésziilt.
Képzésmenedzsment rendszer: végtelhaszndldi teszt alatt.
Gyermek-alapelldtdsi informdcids portdl, szildi portdl: design,
struktira véglegesitett, jelenleg programozds/tesztelés alatt.

Képzéstipusok a Koragyermekkori programban

A projekt az osszes fejlesztési programot 6sszeadva kériilbeliil 5840 {6 kép-
zését, fejlesztését tiizte ki célul. Az aldbbiakban bemutatjuk a védén8knek
és gyermeket ellit6 hdziorvosoknak sz616 toviabbképzések fajtait.

Komplex akkreditdlt/mindgsitett tovibbképzés teriileti
védéndk és gyermekorvosok szamdra

Tuddsszintfelméréssel zdruld tdvokratdsi és/vagy személyes felkészitési (kontaktdrds) for-
mdban szervezett, mindsitett (akkreditdlt) tovdbbképzés. A tematikdban azok a médszer-
tani fejlesztések jelennek meg, amelyek a teriileti védéndk és gyermekeket elldté hédzior-
vosok munkdjiban j mddszertani irdnyelv, médositott jogszabdly stb. révén kételezd
jelleggel véltoztatdst vagy 4j gyakorlatot eredményeznek. (Ilyen példdul a véddndk ese-
tében a szlirést tdmogatd sziiléi kérddivek csomagja.) A komplex tovdbbképzés tartal-
mazza a projekt médszertani fejlesztéseibdl kiemelt sziikséges témdkat, Gj szakmai isme-
reteket, az Gj metodika begyakorldsit. Cél, hogy a komplex és a specidlis akkreditdle/
mindsitett tovdbbképzésekbe a kb. 3800 teriileti véddnd és 3100 gyermeket elldtd hdzi-

orvos legaldbb 70%-4t bevonjuk.

Témaspecifikus akkreditdlt/mindsitett tovibbképzések

Mindsitett, elméleti tovabbképzések egy-
egy témdra fékuszdl, mélyebben elsajdti-
tottszakmaitartalommal. A témaspecifikus
tovabbképzéseket a projektben szabadon
vélaszthat6 elméleti tovabbképzésként fog-
juk mindsittetni.

Tovdbbképzések teriileti védéndk és
gyermekorvosok szdmdra

A képzések az egészségligyi elldtdsban, te-
riileten dolgozd, felséfoku végzettségli szak-
embereknek szélnak. Cél, hogy a komplex
és a specidlis akkreditdlt/mindsitett to-
vabbképzésekbe a kb. 3800 teriileti védd-
nd és 3100 gyermeket elldté hdzorvos leg-
aldbb 70%-4t bevonjuk.

Szupervizid pilot teriileti véddéndk szdmdra
A teriileti védéndéknek sz6l6, szakmai sze-
mélyiség karbantartdsdc és fejlesztésér cél-
26 képzés 334 f8vel elindult. (Errdl béveb-
ben l4sd cikkiinket a 11. oldalon.)

Betiltetlen szolgdlatok pilot teriileti
védéndk szdmdra
A védénéi szolgdlat kb. 260 betoltetlen
tires 4lldst tart nyilvdn, ennek kozel fele
olyan szolgdlat, amit mdr tobb mint 1 éve
helyettesitéssel ldtnak el. A pilot célja a be-
toltetlen helyekre a véddnéi képesitéssel
rendelkezd, pélyaclhagyd, tartdsan tdvol-
1év8 véd6ndk visszailleszkedésének segitése.
A program 50 szakembert kivin bevonni

a tovdbbképzésbe.

Tovdbbképzés kérhizi véddndk szamdra
A tevékenység célja a kérhdzban dolgozd
védén8k szakmaspecifikus tovdbbképzésé-
nek kidolgozdsa, melynek fékuszdban a te-
riileti véd8ndkkel valé kapcsolattartds 411
A tovébbképzésbe a kérhdzi véddndk felé,
kb. 30 szakembert von be a projekt.

Tovdbbképzés iskolai védéndk szdmdra
A projektelem célja az iskolavédndk szak-

maspecifikus tovabbképzésének kidolgozi-
sa és megszervezése, a relevins modszerta-
ni fejlesztések bevezetése. A képzéshez az
iskolai védén8k harmada, nagyjibdl 300 £8
tud csatlakozni.

Tovdbbképzés oktatd védéndk szdmdra
A program sordn 250 gyakorlatvezetd ok-
taté véd6nd tovdbbképzése torténik meg.
(Err8l bévebben 14sd cikkiinket a 12. ol-
dalon.)

Tovdbbképzés oktatd hdzi gyermekorvosok
(tutorok) szdmdra
A hazidnkban oktaté 120 tutor felét, kb.
60 f8t szeretnénk a program sordn a kép-
zésbe vonni. (Errdl bévebben ldsd cikkiin-

ket a 14. oldalon.)




Néhany sz6 a védonoi szuperviziérol

A szuperviziés csoportok kialakitdsd-
nak folyamata, szempontjai

A Koragyermekkori program Szupervizids
Jfolyamat védéndk szdmdra cimi pilotja ke-
retében a megvaldsithatdsdgi tanulmdny-
ban 280-360 teriileti védénd szdmdra ter-
veztiink szuperviziéban valé részvételt.

A szupervizids folyamatra torténd meg-
hivdsunkat a tisztif6orvosok és megyei ve-
zetd véddndk segitségével juttattuk el az dsz-
szes, kb. 3800 teriileti védén8hoz.

A véd8ndk elektronikus feliileten regisze-
ralhattak a tovabbképzésre. A jelentkez8k-
nek arra is lehet8ségiik volt, hogy jelezzék
a regisztriciés folyamat sordn, ha a kor-
nyezetitkben dolgozé teriileti védéndkkel
midr kész, dltaluk alakitott csoportban sze-
retnének szupervizidba jérni.

A jelentkezések szama messze feliilmdlta a
Hatdridén  beliill 626

egyéni véddéndi regisztrdcié, valamint 93

varakozdsunkat.

csoport regisztricidja érkezett be. Ez a fent
leirt lehetdségekhez képest kb. 100%-os
tdljelentkezést jelent.

Az hamar ldthat6 volt, hogy a fokozott
részvételi szdndék miatt nem tudjuk az sz-

szes igényt kielégiteni, ezért a jelentkezéseket
priorizdlnunk kellett a pilotprogram ere-
deti céljait szem el6tt tartva.

Ezek a prioritdsi szempontok sorrendben
a kovetkezdk voltak:

1. Egyéni regisztrdcid megtortént a csopor-
tos jelentkezés mellett vagy 6nélléan.

2. Teriileti védéndként dolgozik a regiszt-
ralé.

3. Csoportok esetén csak a 7-9 fds csoporto-
kat tekintettiik kész csoportoknak a fen-
ti alapfeltételekkel.

4. Megyénként legaldbb 1 csoportnak legyen
lehetdsége szupervizion részt venni. (Saj-
nos ez nem teljesiilt, mivel 3 megyébdl —
Csongrad, Jasz-Nagykun-Szolnok és Ko-
mdrom-Esztergom — egydltalin nem volt
a feltételeknek megfeleld csoportos je-
lentkezés.)

5. Az LHH térségbdl érkezd jelentkezések a
pilot szerint el8nyt élveztek.

6. Egyéni jelentkezésekbdl dsszedllitort csopor-
tok, ahol ez a tdvolsdgok adta lehetdsé-
gekkel létrehozhatd volt.

7. A jelentkezések beérkezésének ideje
(elektronikus feliilet szerinti idgbélyeg).

Mi a szupervizié?

A szupervizié a munkahelyi kontextus-
ban felmeriil§ kommunikdcids és egyiitt
mukodési problémdkra reflektdld, a
szupervizalt sajdt tapasztalataibdl kiin-
dulé és oda visszacsatolé tanulsi folya-
mat. Abban segit, hogy a megszokot-
0l eltérd médon, mds nézépontbdl
l4ssunk rd a munkahelyi elakaddsok-
ra. Célja emellett a hivatdsgyakorlds-
hoz sziikséges képességeket, kompe-
tencidkat, viselkedési formdkat tartalmazd
Ugynevezett hivatdsszemélyiség gondo-
zésa, valamint a szakmai munka dtgon-

doldsa, megértése.

Végleges csoportbeosztis

A fenti szempontok figyelembevételével 40
csoport alakult, 334 teriileti véddndvel, a
csoportok koziil 17 LHH térségbeli, 4 cso-
port pedig budapesti védéndi team (ldsd a
tdbldzatot a kovetkezd oldalon).

Eredmények

Elkésziilt a szupervizids folyamat médszer-
tani anyaga és tovdbbképzési tananyagcso-
magja, valamint a szupervizorok felkész{t8
miihelyének tananyagcsomagja. A szuper-
vizi6s folyamart az akkreditdciét kdvetSen
az ETT 4ltal mindsitett, 40 érds, maxima-
lis, 20 pontot ér8 tovdbbképzés is egyben a
védéndk szdmdra.

Szuperviziés pélydzati felhivdsunkra 65
szakember jelentkezett, koziilitk vdlasztot-
tuk ki azt a 13 szupervizort, akik a felkészi-
t6 miihelyfoglalkozdst kévetSen 2013 szept-
emberében megkezdték a kb. 1 éven 4t tartd
szuperviziét mind a 40 csoportban. Az elsd
alkalmakrdl mind a véd6ndk, mint a szuper-
vizorok részérdl nagyon jok a visszajelzések.

Elindult a szupervizids folyamatot kisé-
6 hatdsvizsgélat is, elkésziilt a bemeneti
kérddiv, s megtoreént a kérddivek lekérde-
zése a célcsoportban (89,6%-os részvételi
ardnyban).

Megkotottiik a kontrollszupervizorral is
aszerzddést, a szupervizorok szdmdra két cso-
portban tudjuk biztositani havonta egy alka-
lommal a kontrollszuperviziés folyamatot.




A szuperviziés folyamat irdnti nagyfokd érdeklédést szem eltt

tartva folyamatosan keressiik tovabbi csoportok elinditdsdnak

lehetdségét. Amennyiben erre forrdsokat tudunk bevonni, tovdbbi

2.

A szupervizids pilotprogramban részt vevé teriileti véddndk szdma megyék szerint

védéndket, csoportokat tudunk elinditani a fenti szempontrendszer
alapjdn feldllitott sorrend szerint a mér regisztrale védénékbdl.

Ssz. Megye Megyesfzékhely/ vérljf()(’ib) /66 telepltj:iigté); (E:k) /6 Osszesen/f8 Ebbdl LHH/f6
1. Budapest 35 0 0 35
2. Bécs-Kiskun 0 13 14 27
3. Baranya 0 1 9
4. Békés 0 8 17 17
5. Borsod-Abatj-Zemplén 0 20 52 72 39
6. Csongrad 0 0 0 0 0
7. Fejér 0 12 22 34 0
8. Gyér-Moson-Sopron 0 3 9 0
9. Hajdu-Bihar 2 0 0 2 0
10. Heves 0 3 11 14 1
11. Jdsz-Nagykun-Szolnok 0 0 0 0 0
12. Komarom-Esztergom 0 0 0 0
13. Nograd 0 0 8 8 3
14. Pest 0 8 9 17 0
15. Somogy 0 8 8 16 16
16. Szabolcs-Szatmdr-Bereg 2 4 10 16 10
17. Tolna 0 1 8 9 9
18. Vas 9 0 18 0
19. Veszprém 0 12 10 22 0
20. Zala 0 2 7 9 0
Osszesen 48 95 191 334 95

Fejlesztések a védonoképzésben

A Koragyermekkori Program védén8képzésre irdnyulé projekttevékenysé-
gében a f8 partnerek a védénbképzést folytaté felsgoktatdsi intézmények. A

véd8nbképzés megijitdsinak négy fejlesztési irdnyvonala: tananyagfejlesz-

”__”n

tés a véddndi gradudlis oktatdsban; oktaté véddndk tovibbképzése; oktatd
védéndk képzdinek felkészitése; illetve véddndi képzdhelyek miihelye.

Tananyagfejlesztés a véddndi gradudlis
oktatdsban

A tevékenység célja, hogy a projekt fejlesz-
tései, f8bb tartalmi elemei — j médszerta-
ni irdnyelvek, sziiréssel kapcsolatos sziildi
kérd8ivek és tdjékoztatd anyagok, rizikdkér-
déiv, gondozdsi terv, stb. — elérhetévé vél-

janak a képzdhelyek szdmdra és bekertiljenek
a gradudlis képzésbe. A projekt arra villal-
kozik, hogy az elébbi anyagokbdl a képzs-
helyek szdmdra sszedllit egy tananyagcsoma-
got, amelynek tesztelése, kiprébdldsa lezajlik a
projektben. A véglegesitett oktatdsi csoma-
got a projekt dtadja a képzéhelyeknek, de a

késdbbiekben a felhaszndlsra vonatkozé végsd




dontést természetesen a felséoktatdsi in-
tézmények hozzdk meg. A tananyagfejlesziés
2013 novemberében indul.

Oktat6 véddndk tovibbképzése, kép-

28k képzése

A projektelem célja a véddndi alapképzés-
ben részt vevd teriileti/iskolai gyakorlatve-
zetd oktatd védéndk szdmdra egy oktatds-
tovabbképzés
fejlesztése, majd azt kdvetben egy névjegy-

modszertanra  specifikdle
zék 1étrehozdsa.
Eredmények

A projekt fejlesztési tevékenységének ered-
ményeként elkésziilt az Oktatd védind tovibb-
képzés cimli tananyag 7 fejlesztd és 3 szak-
mai lektor kozremi(ikddésével. A tananyagot
29794/2013 sorszammal, a maximadlis 20
ponttal akkreditdltdk. A tananyagot az aldb-
bi, a fejlesztés sordn elkészitett dokumen-
tumok egészitik ki: A gyakorlati képzési
struktiira és a teriileti és iskolai gyakorlatok-
ra vonatkozd egységes kivetelményrendszer;
A mindsitett gyakorldteriiler személyi és tir-
gyi feltételeinek meghatdrozdsa; Az oktatd
védéndi stdtusz rendszerszintii lehetdségei.
A tovébbképzések vezetését trénerpdrok 14t
jék el, ahol a pdr egyik tagja felsoktatdsban,
véd8ndi médszertanban jértas szakember,
a mésik tag tréningvezetési tapasztalattal
rendelkezd szakember. A kettés csoport-
vezetéshez szitkséges véddndi és tréneri
kompetencidju csoportvezetdket palydzati
felhivds atjén kerestitk meg. A fejlesztékon
kiviil 8sszesen 21 pdlydzat érkezett, a pélyd-
zati anyagok és a személyes interjiik alapjén
8 védénd és 8 tréner kivilasztdsa tortént

Az véd8ndi képzdhelyek miihelye

A projekt sordn rendszeres, legaldbb ne-
gyedévenkénti mihelysorozatot szerve-
ziink a képzdhelyek delegéle oktatdi, szak-
emberei részvételével. Cél, hogy a védéndk
képzésében részt vevd intézmények oktatdi,
szakemberei szdmadra szervezett keretek ko-
zott lehetdséget teremtsiink a képzésrél vald
egyiittgondolkoddsra, a harmonizdcids 1¢-
pésekre és tovabbi egyiittmikodések kez-
deményezésére.

Eredmények

A projekt kezdete 6ta eltelt id8szakban 5
egyetem 6 tanszékének 15 delegdltja vett részt
a miihelymegbeszéléseken. A workshopok
miikddési keretének, tervezett tematikdjs-
nak megfelelden eddig négy megbeszélésre
keriilt sor, melyek eredményeként megsziile-
tett konszenzusdokumentumokat az érin-
tettek elfogadedk.

A megbeszélések témdi kozote szerepel-
tek péld4ul:

* a tantervek, hélétervek és a védéndkép-
zés szerkezetének drtekintése, intézmé-
nyenkénti feldolgozdsa a megadott szem-
pontrendszer alapjén;

* a szakmai gyakorlatok rendszerének, j6
gyakorlatainak, tapasztalatainak bemu-
tatdsa, az oktaté véddéndi stitusz és az
ezzel kapcsolatos projektfejlesziési lehe-
t8ségek intézményenkénti feldolgozdsa;

* a Védéndi Médszertan tantdrgy (véd8ndi
munka mddszerei) részletes tematikdja,

a szakgondozdsi teriiletek feldolgozdsi
modszerei. A tervek szerinta workshopok
tematikdjdban szerepld tovabbi témdk
példdul:

e szakirodalmak, jegyzetek a védén8kép-
zésben, fejlesztési szitkségletek, kozos
munka lehet8ségei, e-tananyagok, a de-
monstrécids tantermi gyakorlatokon egysé-
ges oktatdsi segédletek alkalmazdsdnak
lehet8ségei;

* a gyakorlati zdrdvizsga egységes szdmon-
kérési rendszerének kialakitdsdval kapcso-
latos lehetéségek;

¢ a tanszékek és a munkatdrsak tudomi-
nyos munkdi, kutatdsi teriiletei, kordbbi
kutatdsok tapasztalatai, kutatdsi sziik-
ségletek, lehetséges kozos témdk megha-
tdrozdsa, TDK hallgatéi kutatdsi ered-
mények bemurtatdsa;

* tovdbbképzések, posztgradudlis képzések:
szitkségletek beazonositdsa, tapasztala-
tok megosztésa, lehetséges kozds tovdbb-
képzési témak.

A workshopokon részt vevd véd8ndi képzdhelyek

*  Semmelweis Egyetem Egészségfejlesztési és Klinikai Mddszertani Intézet
*  Semmelweis Egyetem Csalddgondozdsi Mddszertani Tanszék

*  Miskolci Egyetem Véd6ndi Tanszék

e Debreceni Egyetem Orvos- és Egészségtudomdnyi Centrum

Védéndi Médszertani és Népegészségtani Tanszék
e Szegedi Tudomdnyegyetem Véd4ndi munka és Mddszertana Szakcsoport
e Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi Kar




Szakorvosképzésre iranyulo

fejlesztések

A Koragyermekkori program szakorvosképzésre fékuszilé fejlesztéseiben a
{8 partnerek az orvosképzést folytaté felsdoktatdsi intézmények. A tevékeny-
ség hirom eleme: tananyagfejlesztés, oktaté hizi gyermekorvosok (tutorok)
képzése, illetve az orvos képzdhelyek miihelye.

Tananyagfejlesztés az orvosképzésben

Cél, hogy a projekt fejlesztéseinek kardi-
ndlis tartalmi elemei bekeriiljenck a szakor-
vosképzésbe is. Az orvosegyetemek oktatéi
mind a képzésfejlesztésben, mind pedig a
tesztelésben is kozremtikddnek. A felsdok-
tatdsi intézmények autonémidjit nem sérteve
megajdnljuk a képzShelyek szdmdra a vég-
leges tananyagcsomagot, de a védéndkép-
zéshez hasonl6an a képz8helyek dontésén malik
atananyag felhaszndldsa. A tananyagfejlesztés
2013 novemberétdl indul.

Tutorok képzése

A tevékenység célja a teriileten miikodd gya-
korl6 hézi gyermekorvos tutorok felkészi-
tése, a csaldd- és gyermekgydgydszat, illetve
héziorvostani szakorvosképzéshez kapcso-
16d6 kiilsd szakmai gyakorlatok vezetésére.
A tutorképzés szdndékaink szerint segiti
azon készségek és képességek elsajdtitdsdt,
dtgondoldsdt, gyakorldsit, melyek a tutor-
orvosokat személyiségbeli, oktatdi, méodszer-
tani szempontbdl jellemzik. A képzés tovdbbi
célja a gyakorlatvezetd hdzi gyermekorvosok
kompetencidinak fejlesztése a szakorvosje-
I6ltek szakmai fejlédésének tdmogatdsdra.
A tovibbképzés dttekinti a tutori munkdba
beletartozé kompetencidkat: szakmai, méd-
szertani, kommunik4ciés és pszicholdgiai
ismereteket, és ezek alkalmazdsdt. Segit ab-
ban, hogy a tutor 4tldthatéan és rutinosan
mozogjon a feladataival jaré vezetési, kisé-
rési, kovetési és értékelési folyamatban.

Eredmények

A tutorok tovébbképzési tananyaganak fej-
lesztése 2013 augusztusdban lezdrult, az akk-

reditdcids eljards eredménye, hogy a to-
vébbképzést elvégzd orvosok 50 pontot
szerezhetnek. A tananyag hdromnapos
kontaktérds képzést, valamint ehhez kapcso-
16d6 e-learning feliileten kozzétett infor-
micidkat tartalmaz. A tovdbbképzéseket
2014. elsd félévében tervezzitk megvaldsi-
tani. A tananyagfejlesztésben 6t szakem-
berrel mikodtiink kozre: hdzi gyermekor-
vos, pszicholégus és a pedagdgia teriiletén
jdrtas szakember segitette a munkdt. A
tananyag lektordldsdra hdrom szakértdt
kértiink fel, szintén mindhdrom tématerii-
let  képvisel8ibdl:
pszicholégiai és gyermekorvosi szemszdg-

oktatds-mddszertani,

bél is feliilvizsgdltuk az elkésziilt anyagot.

A workshopokon részt vevd
orvosképzd intézmények

* Debreceni Egyetem Orvos- és Egész-

ségtudomdnyi Centrum Csalddorvosi
és Foglalkozds-egészségiigyi Tanszék

* Semmelweis Egyetem Csalddorvosi

Tanszék
Semmelweis Egyetem I. sz. Gyer-
mekgydgydszati Klinika

* Semmelweis Egyetem Ttizolt6 utcai

I1. sz. Gyermekgydgydszati Klinika

* Pécsi Tudoményegyetem Altaldnos

Orvosi Kar Csalddorvostani Inté-
zet

* Pécsi Tudomdnyegyetem Klinikai

Kézpont Gyermekgydgydszati Kli-
nika

* Szegedi Tudomdnyegyetem Altali-

nos Orvosi Kar Gyermekgydgy-
4szati Klinika és Gyermek-egész-
ségligyi Koézpont

Szent-Gydrgyi Albert Orvos- és
Gyogyszerésztudomdnyi Centrum
Altaldnos  Orvostudoményi ~ Kar
Csalddorvosi Intézet és Rendel




Az orvos képz8helyek miihelye

A védéndi mihelyekhez hasonléan ennek
a projektelemnek is az a célja, hogy a gyer-
mek-alapelldtdsban részt vevd orvosképzd
intézmények szakemberei szdmdra biztosit
suk a lehetéséget a képzések harmonizdciéjé-
ra, a kozds gondolkoddsra és egyiittmiiko-
dések kezdeményezésére.

Eredmények

2013. janudr 23-4n lezajlott a mithelysoro-
zat elsd rendezvénye, ezt megeléz8en meg-
kerestiik a csalddorvosi, illetve csecsemd-
és gyermekgyogydszati egyetemi tanszékek
vezetdit, hogy az elemi projekt tartalmdt,
céljait és szerkezetét megismertessiik, és

kérjiik Sket a delegdltak kinevezésére. Az
elsd taldlkozdson meghatdrozedk a £ szak-
mai célkitizéseket. A mdsodik, madrcius
20-i mithelymegbeszélés témdja a posztgra-
dudlis képzés feltételeinek dreekintése volt.
Minden delegilt lelkesen és magas szak-
mai szinvonalat képviselve vett részt az
egész napos munkdban. Egyértelmien
koérvonalazédtak a  kiilonbozdé  hétter
résztvevk eltérd szakmai nézépontjai,
mégis a visszajelzésekben tobben kiemelték
pozitivumként a konstruktiv hangulatot.
A janius 5-i, harmadik mthelymunkdn a
tutori feladatok sajdtossdgait, a tutori rend-
szerrel kapcsolatos tapasztalatokat jartuk
koriil a delegdltakkal. A negyedik, szept-
ember 18-4n megtartott workshop témdja
izgalmas szakmai vitdkat gerjesztett: a réd-
épitett hdzi gyermekorvosi szakvizsga eld-

nyeirdl, hdtrdnyairdl, az abban rejlg lehe-
t8ségekrdl egyeztettek a delegdlrak.

Idén még egy taldlkozdst terveziink dec-
ember 11-ére, az 6t6dik miithelymunka ter-
vezett témdja: , T6rzsképzési és specidlis
tanfolyamok, kdtelezd és vélaszhatd tovdbb-
képzések, intézményi j6 gyakorlatok”. Ezen
az alkalmon a Szakmai Tandcsadé Testii-
let (bévebben 14sd a 6. oldalon) is taldlko-
zik az orvosképzd mihelyekkel.

Hamarosan lezdrul az orvosi képzéhe-
lyek és a projekt kozotti egytitemikodési
megéllapodds megkotésének folyamata, és
ezzel egy egyediildllé dokumentum sziile-
tik: a hazai szakorvosképzés csalddorvosi
tanszékei és gyermekklinikdi aldirdsukkal
szentesitik a mihelymunka-sorozatunkban
valé aktiv részvételitkre sz6l6 vallaldst.

A kiadvédny a GYEMSZI és az OTH
konzorciuméban megvaldsulé
TAMOP-6.1.4/12/1-2012-0001
Koragyermekkori (0—7 év) program
keretében késziile, elektronikus
formatumban
2013. november 25.

A kiadvény elkészitésében
kozremtkodtek:

Szakmai vezetés
Prof. Fogarasi Andrds, Kereki Judit

Médszertani alprojekr
Dr. Aszmann Anna, dr. Hanusz
Kldra, Kdd4dr Magdolna, Somogyvdri
Zoltanné, dr. Szinthé Andris

Képzési alprojekr
Borbds Krisztina, Divinyi Zsombor,
Eszik Orsolya, Gyérgy Margit,
Kispéter Ldszléné, Kurucz Magdolna,
Patké Alexandra

IT alprojekt
Czap Zoltdn, Varga Attila

Kommunikdcid alprojekt
Felelds szerkeszté Gondos Laszlé
Szerkesztd, tordelé Barsi Nikoletta




Nemzeti Fejlesztési Ugynokség ==
www.ujszechenyiterv.gov.hu
06 40 638 638 =

A projekt az Eurépai Uni6é tamogatasaval, az Eurdpai
Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valosul meg.




