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Ajanlas a Harom generdcidval az egészségért program praxiskdzosségei szamara
a COVID-19 jarvany idején

A COVID 19 okozta jarvanyhelyzetben, illetve az ennek okan elrendelt vészhelyzetben az egészégligyi

alapellatasban is jelentésen megvaltozott a mindennapi munka, hiszen — nagyon helyesen - csdkken-

teni kellett az orvos-betegtaldlkozdk szamat és a tavkonzultaciot kellett el6térbe helyezni.

Az aldbbiakban szakmai szempontbdl igazoddsi pontokat kivdanunk adni a Harom generdciéval az

egészségért program megvaldsitasaval kapcsolatban.

El6zmények:

1.

2.

A kihirdetett veszélyhelyzet miatt szlikséges egyes egészségligyi targyu miniszteri rendeletek
maodositasardl szold 10/2020. (l1l. 14.) EMMI rendelet mddositotta a fert6z6 betegségek és a
jarvanyok megelézése érdekében szlikséges jarvanylgyi intézkedésekrdl szélo 18/1998. (VL. 3.)
NM rendeletet. Ennek értelmében a veszélyhelyzet id6tartama alatt a szervezett, célzott nép-
egészségligyi szUrbvizsgalatok elvégzése a veszélyhelyzet megsz(inéséig elhalasztasra kerdl.
Fentieket a fert6z6 betegségek és a jarvanyok megel6zése érdekében szikséges jarvanyugyi
intézkedésekrél szold 18/1998. (VI. 3.) NM rendelet és a héaziorvosi, hazi gyermekorvosi és
fogorvosi tevékenységrdl szold 4/2000. (II. 25.) EUM rendelet mddositdsardl szélé 17/2020.
(IV. 30.) EMMI rendelet hatdlyon kivil helyezte.

Fontos tudni, hogy a Harom generacidval az egészségért program, nem tartozik a szervezett,
célzott népegészségligyi szlrbvizsgalatok kozé.

Az Emberi Eréforrasok Minisztériuma Egészségligyi Szakmai Kollégium Haziorvostan Tagozat
COVID-19 eljarasrenddel kapcsolatban kiadott ajanldsa, melyet dr. Kasler Miklés miniszter
adott ki 2020.marcius 21-én, foglalkozik az Eurdpai Unids illetve hazai koltségvetésbdl finanszi-
rozott praxiskozosségek feladataival. A feladatok kozott kiemelten szerepelnek a tavkonzulta-
ciés megoldasok.
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Szakmai ajanlas a Harom generdcidval az egészségért program keretei kozott a jarvanyhelyzetben
végezhetd tevékenységekre:

A.) PraxiskozOsségi szinten

Az ellatds szervezése praxiskozosségi szinten.

A humaneréforras potlasa/helyettesitése a praxiskozosségen belll illetve kérnyezd terilete-
ken (Jarasi Hivatal Népegészségligyi Osztalyaval egyeztetett mddon), szlikség esetén praxisko-
z0sségen és telepllésen bellli helyettesités.

A lakossag tajékoztatasa a helyi médidban a jarvanylgyi helyzettel kapcsolatban, az egészség-
Ggyi ellatdsban bekovetkezett valtozasokrol és az elérhet szolgaltatasokrol.

A lakossag szamara oktato, ismeretterjeszté online anyagok kidolgozasa és megosztasa.

Online tandcsadas, konzultacidk bevezetése kilonos tekintettel a dohanyzasrél vald leszokas
tdmogatdsra, mely a léguti infekciok szempontjabdl jelentés kockazat, infekcidkontroll trénin-
gek tartasanak lehet8sége, tovabba olyan, a projekt eredeti tevékenységében is tervezett
egyéni, vagy csoportos foglalkozasok, melyek személyes megjelenés nélkil is végezhetbek te-
lefonon, vagy video-kommunikacids eszkdzokkel (dietetika, mozgdsprogramok, pszicholdgiai
foglalkozas, véd&ndi tanacsadas, stb.)

Gyerekprogramok megvaldsitdsa otthoni kornyezetben (feltétel: sziikséges szakmai anyagok,
irdnymutatdasok elkészitése)

65 év feletti és a sulyos kronikus betegségekben szenvedd, 65 év alatti kollégak kollégak atte-
relése a telefonos illetve online megoldédsok biztositasara

B.) Praxisban dolgozé szakemberek:

Azon paciensek bevondsa javasolt, akik egyébként is felhivjdak haziorvosukat (gydgyszer, panasz, vagy

egyéb barmilyen mas lgyben!) Els6sorban ezt a lehetfséget javasolt kihasznalni, ahelyett hogy bar-

mely praxiskdzosségi tag proakitv modon keresse fel a pacienst!

A pdaciensek illetve szUlSk folyamatos tajékoztatasa személyesen, telefonon, e-mailben, inter-
netes fellleten az igénybe vehet§ szolgdltatasokrdl. (tovabba: a rendkivili helyzet miatti valto-
zasokrol, legyen az a rendelés esetleges mdédosuldsa, a varosban alakuld egészségiigyi szolgal-
tatdsokrdl, a jarvany terjedésérdl, véddéfelszerelések beszerzésének lehetGségérdl szolo tajé-
koztatas).

Egészségértés, Hepatitis C kérdbivek kitoltetése, begydljtése pl. emailben.

,Tav’- egészség tanacsadds orvosok, dpolok segitségével a napi rendelés mellett az iddsek,
kronikus betegek segitésére.

Adherencia javitas tavkonzultacio keretében.

A korabban elvégzett laborvizsgalatok alapjan (megengedett a 12 hénapon beliili eredmény fi-
gyelembe vétele) és a palydzati kiirdsban és a szakmai szervezési munkatervben meghataro-
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zott célpopuldcid tagjai altal otthon mért vérnyomas, suly, magassag, haskorfogat értékek

alapjan az érintett paciensek kardiovaszkularis rizikostratifikacidja elvégezhetd, célfelallitas

megtehetd, intervencié megkezdhetd. Tovabbra is szlkséges a laborok dokumentdldsa, azzal a

feltétellel, hogy 1 éven bellli klinikai laborok, praxisban esetlegesen hasznalt mini-laborok

eredményei kertilnek felhasznalasra, dokumentalasra.

A Harom generacidval az egészségért program megvaldsitdsan tul javasoljuk, hogy kiemelt figyel-

met forditson mindenki a veszélyeztetett kategdridba tartozd egyének és csaladtagjaik influenza

elleni véd@oltasban részesitésére. Erdemes kiilon idGsavot — akar a normal rendelési idén kiviil - ki-

jeléIni a véddboltas beadasara.

Egyéb szakemberek:

Pszicholdgus/mentdlhigiénében jdrtas szakember:

« s

A megbetegedéstdl valo félelem, a karanténban lév6 betegek és hozzatartozéik szoronga-
sanak, illetve a munkdjukat elveszit6 pacienseink szorongdsanak oldasaban segithet pél-
daul - online stresszkezel§ tréningek formajaban.

A kijardsi korlatozas miatt sokan otthonaikban ragadtak a nap 24 drajaban, a bezartsag
szamukra nyomaszto lehet — a karantén idején mentalhigiénés tdmogatds segitség lehet.
Az id6s korosztalynak kilonosen fontos a mentélhigiénés tdmogatas, példaul rendszeres
telefonos, skype stb. beszélgetés formajaban.

Dietetikus:

E-mailben tud tdjékoztatd, oktatd anyagot kildeni pacienseknek — kilonos tekintettel a
diabeteses, a jelenlegi helyzet miatt mozgasszegény életmddot folytatd betegek szamara.
Telefonon, online, web-chat formajaban tud kapcsolatba |épni a kliensekkel.

A gyermekek az iskoldk és dvodak bezarasa, a kijarasi korlatozas miatt az otthonaikban ra-
gadtak. Kevesebbet mozognak. Tobb lehet&ségik van az egészségtelen taplalkozasra (pl,
nassolas TV nézés kdzben). Ebben a helyzetben a dietetikus altal adott tanacsok kiemelten
fontosak lehetnek.

Gydgytorndsz/mozgds-szakember:

A mar kisz(rt gyermekek megkezdett pl. lUdtalp, tartdsjavitd tornainak folytatdsa online
vagy irasos anyag kildése révén.

A tllstlyos/elhizott gyermekek részére atmozgatd torna 6sszedllitdsa irdsban/online/vided
kiildése révén, a csalad igényeitdl/lehetEségeitsl fuggben.

lgény szerint barmely gyermek szamdra hasonlo lehetdség biztositasa.

Feln6ttek részére atmozgatd torna, gerinctorna biztositdsa irdsban/online/vided kildése
révén.

Online eszkozzel egyéni gydgytorna biztositasa krénikus mozgasszervi betegeknek.
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e Lakasban végezhetd torna tandcsadas telefonon és/vagy video kuldésével.

o A mozgdsgyogyszer” foglalkozdsok kis Iétszamu csalddok részére webkamera segitségével
szakember irdanyitasaval.

e A megfelel§ tavolsagtartds mellett, elsésorban kisebb csoportok részére, szabadtéri moz-
gasprogramok szervezése.

Véddéndk feladatai:
e  Telekonzultacio biztositdsa, a védénbi gondozas kdrébe tartozd csalddok, szuldk részére

e avirusfert6zéssel kapcsolatos altalanos tandcsadas,

C.) MUszaki-szakmai megfelelés:

Javasolt figyelembe venni, hogy a tdv-konzultaciok dokumentacidjat a vallalasokhoz legjobban
kozelit6 modon szikséges elvégezni. A kliens aldirdsa utdlagosan is beszerezhetd illetve
elektronikus formaban is elfogadhaté ( részletesebb Isd. a https://www.aeek.hu/3g-program

weboldalon elérheté ,tdjékoztatdé a veszélyhelyzet idején végzett tevékenységek
adminisztraldsaval kapcsolatban” cimd dokumentumban, amely a COVID-19 jarvany fennadllasa
idején a veszélyhelyzet visszavonasat kbvetden is hasznalhato).

A projekt keretében tervezett eredeti kommunikacids tevékenységeket javasoljuk olyan
mértékben maddositani, hogy a jelenlegi infekcié kontroll alapelveinek megfeleljen.
Példaképpen emlithetendd a leveles/szérdlapos kiértesités, személyes toborzas kerilése,
telekommunikacids eszkozokkel helyettesitése.

A megvaldsitdssal kapcsolatos tovdbbi informdcidkat az AEEK tdjékoztatdja tartalmazza: Tdjékoztatd a
Hdérom generdcidval az egészségért program keretében tervezett szakmai tevékenységek
megvaldsitdsdval kapcsolatban a veszélyhelyzet kihirdetésérdl szolé 40/2020. (lll. 11. ) Korm. rendelet
dltal veszélyhelyzetnek mindsitett id6szak alatt


https://www.aeek.hu/3g-program

