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Tájékoztató a „Szakdolgozók szerepe a krónikus betegségmenedzsment programban” 
című továbbképzésről 

 

Az RRF-8.1.1-25-2025-00001 azonosítószámú, „Alapellátás fejlesztése” című kiemelt projekt (a 
továbbiakban: Projekt) folytatásának köszönhetően ismét lehetőség nyílik a „Szakdolgozók szerepe a 
krónikus betegségmenedzsment programban” című minősített továbbképzés térítésmentes 
elvégzésére. 

A Projektet az Országos Kórházi Főigazgatóság (OKFŐ) és a Nemzeti Egészségbiztosítási Alapkezelő 
(NEAK) közösen valósítja meg. Az eredeti projektidőszak 2026. július 31-ig tartott, a 
projekthosszabbítás eredményeként azonban több továbbképzés 2026 második félévében ismét 
elérhetővé válik. 

A krónikus betegségmenedzsment programhoz (KBMP) kapcsolódó továbbképzés a felnőtt ápolás és 
gondozás szakmacsoporton belül az alapellátásban dolgozó szakdolgozók számára biztosít 
továbbképzési lehetőséget. 

A továbbképzés főbb jellemzői 

A „Szakdolgozók szerepe a krónikus betegségmenedzsment programban” című továbbképzés: 

• szabadon választható, minősített továbbképzés (SZTK-A-14286/2026); 
• sikeres teljesítése esetén 20 továbbképzési pont szerezhető; 
• távoktatási formában valósul meg; 
• kb. 8–9 tanegységi óra alatt teljesíthető (45 perc/tanegység); 
• a tananyag saját időbeosztás szerint, rugalmasan dolgozható fel; 
• a távoktatási tananyag rögzített előadásokból és leíró jellegű olvasmányokból áll; 
• a Projekt keretében jelenleg térítésmentesen érhető el. 

A továbbképzés tematikája: 

• A krónikus betegségmenedzsment program általános ismertetése, ápolási aspektusai  
Tóth Júlia - diplomás ápoló, kiterjesztett hatáskörű ápoló, vezető szakmai szakértő 

• COPD krónikus betegségmenedzsment program ismertetése orvosi és ápolásszakmai 
szemszögből 
Dr. Gajdócsi Réka - tüdőgyógyász, allergológus, klinikai immunológus, 
Dr. Nyírő Melinda - tüdőgyógyász, neurálterápiás orvos, háziorvos  
Karamánné dr. habil Pakai Annamária - okleveles ápoló, PhD, habil 

• Kardiovaszkuláris krónikus betegségmenedzsment program orvosi/ápolásszakmai 
szempontú ismertetése 
Dr. Dózsa Katalin Mária - háziorvos, egészségügyi szakmenedzser, diabetológus  
Tóth Júlia - diplomás ápoló, kiterjesztett hatáskörű ápoló, projekt vezető szakmai szakértő 

• Hipertónia krónikus betegségmenedzsment program orvosi/ápolásszakmai szempontú 
ismertetése 
Dr. Ádám Ágnes - belgyógyász, háziorvos, hipertonológus, 
Dr. Móczár Csaba - belgyógyász, háziorvos, hipertonológus  
Ujváriné Dr habil Siket Adrienn - diplomás ápoló, PhD, habil, egészségfejlesztési szakember 

• Diabétesz krónikus betegségmenedzsment program orvosszakmai/ápolásszakmai 
szempontú ismertetése 
Dr. Hasitz Ágnes - belgyógyász, háziorvos, haematológus, diabetológus  
Dr. Galvács Henrietta - okleveles ápoló, PhD 

• Összegzés ápolói szemmel 
Ujváriné Dr habil Siket Adrienn - diplomás ápoló, PhD, habil, egészségfejlesztési szakember 

http://www.okfo.gov.hu/
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• Konzultációs lehetőség a tananyaggal kapcsolatban 
 

A képzés ütemezése 

A továbbképzést két, egymást követő csoportban indítottuk. Egy-egy csoport időtartama egy hónap, 
amely magában foglalja a tananyag feldolgozását és a vizsga teljesítését is. 

Csoport Jelentkezési időszak Tananyag-feldolgozás Vizsgaidőszak Vizsgazárás 
1. csoport lezárult    
2. csoport 2026.09.15.–2026.11.01. 2026.11.02.–2026.12.01. 2026.11.25.–2026.12.01. 2026.12.01. 

 
Jelenleg már csak a 2. csoportra lehet jelentkezni. 

A továbbképzésen való részvételnek nincs létszámkorlátja, azonban a jelentkezési időszak lezárását 
követően az adott csoportba további jelentkezést már nem tudunk elfogadni. 

A tananyag feldolgozására és a vizsga sikeres teljesítésére az adott csoport teljes, egy hónapos képzési 
időszaka áll rendelkezésre. 

A vizsgateszt az adott csoport utolsó hetében nyílik meg, azonban az egyes résztvevők számára csak 
a tananyag teljes körű feldolgozását követően válik elérhetővé. A vizsga az adott csoport utolsó napjáig 
teljesíthető. 
 
A jelentkezés és a továbbképzésen való részvétel menete 

A jelentkezés menete és a távoktatási továbbképzésen történő részvétel lépései: 
 
1. Jelentkezés a továbbképzésre 

• Kérjük, kattintson a https://jelentkezes-edu.okfo.gov.hu/rrfalapellatas/ linkre, válassza ki a 
„Szakdolgozók szerepe a krónikus betegségmenedzsment programban c. továbbképzést, 
azon belül pedig a 2. csoportot, és töltse ki a szükséges adatokat, ügyelve arra, hogy a 
megadott adatai egyezzenek a hivatalos okmányaival (pl. működési nyilvántartási szám, 
születési helyszín esetén a személyi igazolvány stb.)! 

• Az oldal alján ismerheti meg a Nyilatkozatokat (Adatkezelési tájékoztató, Általános szerződési 
feltételek). Kérjük, hogy olvassa el és egyetértése esetén fogadja el ezeket a négyzetek 
bejelölésével. A Nyilatkozatok elfogadása feltétele a továbbképzésre történő jelentkezésnek. 

• A „Jelentkezés beküldése” gombra kattintva jelentkezését megküldi az OKFŐ számára. A 
jelentkezésről minden esetben visszaigazoló e-mailt kap, amelynek melléklete a kitöltött 
jelentkezési lap. 

• Ezt követően egy újabb emailben értestjük az esetleges adatkorrekciók szükségességéről, 
vagy a jelentkezés elfogadásáról – utóbbi esetben a választott csoport kezdésekor megküldjük 
a szükséges linket az OKFŐ távoktatási felületéhez és a belépési információkat a kurzus 
eléréséhez.  

 
2. Továbbképzés teljesítése 

• Belépést követően a kurzus elsajátításához és a távoktatási tananyagban történő 
előrehaladáshoz az „Útmutató a tananyag feldolgozásához és a kurzus teljesítéséhez” blokkon 
belül minden szükséges információ rendelkezésre áll.  

• A tananyag megismerését követően a felmerült kérdéseket konzultáció keretében a 
távoktatási felületen lehet feltenni. 

• A tananyag végén található vizsgateszt 10 kérdésből áll. A vizsgateszt az adott csoport utolsó 
hetében nyílik meg, azonban a résztvevő számára csak a tananyag teljeskörű feldolgozását 
követően válik elérhetővé. A teszt háromszor ismételhető, és kitöltésére minden alkalommal 
30 perc áll rendelkezésre.  

http://www.okfo.gov.hu/
https://jelentkezes-edu.okfo.gov.hu/rrfalapellatas/
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• A vizsgát követően a továbbképzést sikeresen teljesítők számára a megszerzett releváns 
pontszámokról pontigazolást állítunk ki, amelyet e-mailben juttattunk el a továbbképzésen 
résztvevőnek.  

• A továbbképzést sikeresen teljesítők pontszámát az OKFŐ Jelentőfelületen rögzítjük, a 
pontjóvárást tervezetten havonta egy alkalommal kezdeményezzük.  

 

Amennyiben kérdése merülne fel, kérjük, forduljon hozzánk bizalommal az alábbi e-mail címen: 
kronikusszakdolgozo@okfo.gov.hu 

Felnőttképzési engedélyszám: E/2021/000181 
Felnőttképzési nyilvántartási szám: B/2020/002798 
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