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A bor szerepe megváltozott a gyógyszeripar kialakulását követően. Bizonyos területeken vannak hatékonyabb szerek a gyógyítás szolgálatában. Az ókortól a XIX. század közepéig a bor a gyógyítás nélkülözhetetlen része volt, mára csak bátorító barát maradt volna ? Nem! Ott, ahol az nem szükséges, teljesen felesleges – környezetszennyező eljárással készült – ipari termékekkel helyettesíteni a rendelkezésre álló természetes anyagot. Nem kellene veszendőbe mennie a bor gyógyító hatásával kapcsolatos ősi ismereteknek sem és nagyobb figyelmet kell kapnia az új kutatások eredményeinek is
A bor nem egyszerű víz-alkohol elegy, a bor nem egyenlő az alkohollal. Az alkohol fontos, de nem közegéből kiemelhető komponens. A bor és egészség kapcsolatában sokszor csak mellékszereplő, oldószer vagy a szervezetbe való beépülést segítő közeg.
A tájékozottság, a tudatosság, a szélsőségek kerülése, a szubjektív megítélés kiiktatása és a mértékletesség hangsúlyozása fontos kritérium a fogyasztásnál. Csak egyedi, személyre és alkalomra szabott mérték létezik.
A borászok tudatosan törekedjenek arra, hogy szőlőben lévő értékes anyagokat feldúsítsák a borban úgy, hogy annak élvezeti értéke megmaradjon. A szőlőben – vagy más gyümölcsökben is – fellelhető érétkes anyagok az emberi szervezet számára könnyebb felvételét segíti az alkoholos fermentáció révén kialakult közeg.
A bor mértékletes fogyasztása hozzá segítheti az embereket egy hosszabb de idősebb korban is teljes, jól élhető élethez.

„Mámor nélkül az élet mit sem ér
Bor nélkül nem pezsdül csak az ifjú vér.
Tudod-e mi a jó bor diadalma? –
Hogy a vén issza magát fiatalra.
Gondról gondoskodik úgyis az élet
Mi gondozzuk a venyigéket.”
Goethe
