FELNOTT FIGYELEMHIANYOS HIPERAKTIVITAS-ZAVAR (ADHD)
MIKOR KERJUNK SEGITSEGET ?

N
Soha Ritkan Néha Gyakran agyon
gyakran
Milyen gyakran fordul elé, hogy nehezére esik befejezni egy munka 0 1 0 3 4
utolsé részleteit, miutan a kihivast jelenté rész mar készen van?
Milyen gyakran jelent nehézséget rendszereznie a dolgokat, amikor 0 1 5 3 4
szervezést igényl6 feladatot kap?
Milyen gyakran okoz problémat, hogy talalkozdkat vagy
. . : 0 1 2 3 4
kotelezettségeket fejben tartsa?
Ha olyan feladatot kap, amelyik sok gondolkodast igényel, milyen 0 1 5 3 4
gyakran kerili el vagy késlelteti az elkezdését?
Milyen gyakran babral kezeivel, labaival, vagy fészkelédik, amikor 0 1 9 3 4
sokaig egy helyben kell Glnie?
Milyen gyakran érzi ugy, hogy tulzottan aktiv és muszdj csinalnia 0 1 5 3 4

valamit, dgy mintha motor hajtana?

Amennyiben 4 vagy t6bb valasza esik a kék zénaba és ezek a nehézségek 12 éves kora el6tt is jellemz8ek voltak Onre,
valamint mindennapos nehézség az On szdmara a felnétt élet elvardsainak valé megfelelés, érdemes lehet segitséget kérnie.
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