Honnan tudhatjuk, hogy alkoholfogyasztasunk, szerhasznalatunk (egyes vénykételes
gyogyszerek vagy illegalis szerek fogyasztdsa) vagy egy bizonyos viselkedés (pl.
szerencsejaték) mar a problémas kategoriaba esik?

Erre a kérdésre nem egyszer( valaszt adni.

Egyéni kiilonbségek vannak abban, hogy kinek melyik élettertlete
erintett jobban vagy éppen kevésbé.

Az alabbi szempontok tdmpontot nydjthatnak abban, hogy vannak-e szerhasznalati,
fluggdségi problémaink.

Mind a szerfiggdségek, mind a viselkedéses fliggéségek
esetében megjelenhetnek elvonasi tunetek. Ezek akkor jelentkeznek, ha az érintett
szemeély nem hasznalta figgdsége targyat egy ideje. A megvonasos tiineteknek két
tipusa van: . Fizikai megvonas alatt azt érthetjuk, amikor a
hasznalat elhagyasat kovetéen fizikai panaszok jelennek meg, melyek nem
magyarazhatok mas betegséggel (pl. almatlansag, faradtsag, remegés, izzadas
stb.). Lelki megvonas esetén a legjellemzébb az ellenallhatatlannak tiiné vagy a
hasznalatra, mas néven . Ezzel parhuzamosan gyakran jelentkezik
szorongas, depresszids hangulat, motivalatlansag.

Ha valaki példaul egy pohar utan nem képes abbahagyni az
alkoholfogyasztast, vagy ha valaki ujabb és ujabb fogadasokat kot annak _
ellenére, hogy folyamatosan veszit. /

A szervezet mar hozzaszokott a valasztott

szerhez/tevékenyseghez. Példaul 3 pohar sor helyett mar 6-ra van Q:E\
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szukség a kivant kellemes hatas elérésehez, tehat az adagot
folyamatosan novelni kell. Egy masik lehetséges példa, ha
korabban néhdany orat jatszott valaki a szamitégépen, és
hirtelen tobb id6re van sziikség ahhoz, hogy ugyanazt az

elvezetet tudja adni ez a tevekenység.
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Mar megint nem
szoltal, hogy

késobb jossz!
A figgdség targya fontosabba
valik a kapcsolatoknal. El6fordulhat, hogy nem
foglalkozunk szeretteinkkel, nem figyeliink rajuk. A kapcsolatok
leépllnek, elmaganyosodunk vagy a régi, Hianyzol a
tartalmas kapcsolatokat felvéltja a felszines, szintén fiiggé gyerekeknek, és
tarsasag. Sokszor olyan visszajelzéseket kaphatunk, hogy kevésbé nekem is!

vagyunk elérhetéek, megbizhatatlanna, zarkdzotta valtunk.

Ints jel lehet, ha rendszeresen kimaradunk a
munkabdl, nehezebben tartjuk a hataridéket, esetleg
olyan visszajelzést kapunk, hogy ingadozik a
teljesitményiink. Sokszor ezek az elakadasok nem csak

Az utdbbi idében tele van
hibaval a munkad!

Nem lehet rad a fuggdseég kozvetlen kovetkezményeiként jelennek
bizni semmit! meg, hanem annak testi szovédményei kovetkeztében
(pl. masnapossdg, kialvatlansag, fajdalmak).

A kémiai és a viselkedéses fliggdségek ,
egyarant okozhatnak rovid, illetve hosszu tavu Ugy latom
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egészségbeli artalmakat. Rovid tavon alan crdemes mostanaban rossz

tovelheték a fiigadseéq ké | lenne felkeresned passzban vagy...
megtigyelhetok a Tuggoseg kozvetlen e

kovetkezményei (pl. testi fajdalmak, rossz

minéségl alvas, kimeriilés). A hosszu tavu hatasok

a testi és lelki egészséget tartdésan ronthatjak, szervi betegségeket okozhatnak, ideg-
rendszeri valtozasok (cs6kkent koncentracié és figyelem, alvasproblémak, szorongas)
ronthatjak az életmindséget.

ALKOHOL http://www.indit.hu/segitsegre-van-szuksegem/who-audit-teszt/

https://www.anonimalkoholistak.hu/index.php/segitsegre-van-szuksegem/szukseged-
van-e-az-a-a-ra/2-uncategorised/24-teszt

GY()GYSZEREK, ILLEGALIS SZEREK https://drogproblemak.hu/teszt-kerdesek-onmagunkhoz/
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